Lena Gebhardt (30) wohnt auch im ZEGG und enga-
giert sich hier ganz besonders fur das Thema Familien
und Kinder im gemeinschaftlichen Kontext. Im Gespréch
mit Hermann Haring erzéhlt sie von den Schwierigkei-
ten und Bereicherungen fur Eltern und ihre Kinder, wenn
sie mit so vielen anderen Menschen zusammenleben.

Hermann: Hallo Lena! Obwoh! wir beide fast Tir an
Tur leben, war’s gar nicht so einfach, ein Treffen mit dir
auszumachen. Selbst im Gemeinschaftsleben braucht
es manchmal viel Geduld und Planung, um in Ruhe mit-
einander plaudern zu kénnen.

Lena: Du sagst es. Ich war ja in letzter Zeit sehr beschaftigt.
Ich komme gerade aus einer ganzen Woche mit mehreren
Familien, die uns im ZEGG besucht haben. Bei solchen Gele-
genheiten wird mir auch immer wieder bewusst, wonach sich
die meisten Familien so sehr sehnen...

Und das wére?
Die meisten wiinschen sich einfach mehr Verbundenheit und

in uns Menschen verankertes, nattrliches BedUrfnis. Gerade
wenn wir Eltern werden, stellt sich ja schnell die Frage nach
dem eigenen emotionalen Genahrtsein: Wie gelingt es mir
als Mutter oder Vater, mich auch um mich selbst zu kimmern,
wenn da noch ein kleiner Mensch hinzukommt, der so sehr
meiner Aufmerksamkeit und Flrsorge bedarf?

Egal ob innerhalb oder auBerhalb einer Gemeinschaft — ich
bin davon Uberzeugt, dass Familien fir die Zeit des Kinder-
aufwachsens ein unterstiitzendes Netzwerk brauchen.

»Zur Erziehung eines Kindes braucht es ein ganzes
Dorf”... da sind wir uns wohl einig. Was unterscheidet
denn das Familienleben in Gemeinschaft von dem ande-
rer Eltern und Kinder, die in irgendeiner Mietwohnung
oder Siedlung wohnen?

Der Unterschied ist gar nicht so groB. Eigentlich kommt noch
eine Mehrfachbelastung dazu — denn zum Ublichen Span-
nungsfeld zwischen beruflichen Verpflichtungen, fir den
Lebensunterhalt aufzukommen, und dem Wunsch, den Kin-
dern bestmaglich gerecht zu werden, mdchte frau ja auch
ihren Teil zum Gemeinschaftsleben beitragen.

Mein Sohn und ich wohnen hier noch mit einer anderen
Familie zusammen, aber unsere Alltags-Rhythmen passen
momentan - auch aufgrund des Altersunterschieds der Kin-
der - gar nicht so gut zusammen. Mit anderen Familien hier
im Projekt fhle ich mich aber wie in dorfahnlichen Struktu-
ren nachbarschaftlich verbandelt. Was ich hier im ZEGG wirk-
lich schatze, sind die vielfaltigen Kontaktmdglichkeiten und
die raumliche N&he. Im gewohnten Leben ist es ja oft so, dass
Wohnung, Arbeitsplatz und Kinderbetreuung kilometerweit
voneinander entfernt sind - allein bei der Vorstellung wird
mir schon ganz eng. Ich bin duBerst dankbar, dass ich hier
alles an einem Platz habe.

Gibt es auch andere Vorteile fur Familien im Gemein-
schaftsleben?

Man fuhlt sich einfach unterstitzt und hat ein gutes sozia-
les Netz. Bei uns werden die Kinder teilweise auch finanziell
von allen mitgetragen: Im Kinderhaus werden die Kinder
und Jugendlichen von anderen Gemeinschaftsmitgliedern
betreut und begleitet. Dadurch entsteht noch ein weiterer Vor-
teil gegentber der klassischen Kleinfamilie: die Kinder wach-
sen hier nicht nur mit Geschwistern, sondern in einer viel
groBeren Kinderschar auf.

Neben dieser Kindergemeinschaft haben unsere Kinder auch
viel mehr Méglichkeiten, mit anderen Erwachsenen, auBer den
Eltern, Kontakte zu kniipfen und Beziehungen aufzubauen.
Das kann meiner Meinung nach mit verhindern, dass kleine
Menschen allzu einseitig gepragt werden oder dass die
Unzulanglichkeiten der Erwachsenen vollig ungefiltert an
nachste Generationen weitergegeben werden.

Ein interessanter Gedanke... Wie weit wirkt denn die
Gemeinschaft ins eigene Familiensystem hinein?



tieren und Uberprufen kann. Es gibt zwar auch bei uns, wie
allgemein in der Gesellschaft, groBe Hemmschwellen, sich in
bestehende Familiensysteme einzumischen. Aber schon allein
durch die Nahe des Zusammenlebens haben automatisch
auch andere Menschen Anteil an Familiendingen. Inwieweit
das nun stltzend wirkt, hdngt von verschiedenen Faktoren
ab. Da prallen oft verschiedene Wertesysteme aufeinander.
Sich auf die Lebenswirklichkeit einer anderen Person bzw.
einer ganzen Familie einzulassen, das braucht ein hohes MaB
an Empathie.

Du meinst ein Zuviel an Untersttutzung kann schnell als
~Einmischung” in die Privatsphdre empfunden werden?
Es ist nicht anders, wie in allen anderen Bereichen des
Gemeinschaftslebens: Offenheit auf beiden Seiten gehort
auf jeden Fall dazu. Wenn's zu viel wird, gehért das ange-
sprochen und geklart. Andererseits ist es auch fiir uns Eltern
wichtig, das eigene Kind wirklich freilassen zu kénnen fiir Kon-
takte mit anderen. Aus unbewusster Angst vor einem Kon-
trollverlust neigt man als Mutter oder Vater ja gerne dazu,
das Kind in ein elterliches Abhangigkeitsverhéltnis zu binden.

Ich muss mich also darauf einstellen, dass die Gemein-
schaft mein Kind auf- und erzieht?

So ist es nun auch wieder nicht. Viele haben ja eine sehr trau-
merische Vorstellung vom Gemeinschaftsleben. Sie meinen,
dann ware alles leichter und einfacher, weil alle Aufgaben
geteilt werden, eingeschlossen der Kinder. Die Alltags-Rea-
litdt sieht aber anders aus. Manche Eltern halten die eigenen
Kinder dann doch fr ,Privatsache” - andere wiederum
interessieren sich gar nicht fur die Kinder der anderen...

Hier taucht die Frage auf: Sind es nun meine oder , unser
aller” Kinder?

Ich bin nach wie vor Uberzeugt, dass Kinder ein ganzes Dorf
als ,GeféB” zum Gedeihen und Wachsen brauchen - aber
darin ganz konkret das Engagement einzelner Personen, die
Verantwortung Ubernehmen. Was ist denn fiir ein Kind die
~Gemeinschaft”? Das sind vorrangig jene Menschen, mit
denen sie zusammenleben und alltaglich Kontakt haben, sei
es beim Mittagessen, in der Kinderbetreuung oder bei irgend-
welchen Besuchen oder Treffen. Fiir Kinder spielen Leute, die
beispielsweise 6konomisch oder organisatorisch Mitverant-
wortung Ubernehmen, weniger eine Rolle. Sie brauchen
greifbare Gegentber, die bereit sind, sich auf sie einzulassen
und kontinuierlich Kontakt mit ihnen pflegen, mit ihnen
spielen, reden, was unternehmen.... Erfreulicherweise erlebe
ich hier im ZEGG gerade einen wachsenden Kreis von Men-
schen, die sich um die Kinder bemiihen.

Und welche Rolle spielen dann die leiblichen Eltern?

Das ist hier nicht anders, wie in jeder Familie: Fiir Kinder ist
die Bindungsbeziehung zu ihren leiblichen Eltern die Wich-
tigste. Aber das groBe Geschenk der Gemeinschaft ist, dass

in die Welt der Erwachsenen, nicht nur von den Eltern. Auch
von anderen zu lernen, wie man Geschirr spilt, kocht, ein
Gemusebeet anlegt, mit Werkzeug umgeht, einen Garten-
zaun baut oder einen Computer bedient... das ist so span-
nend, und so bereichernd - fir jedes Kind!

Profitieren nicht auch wir Erwachsenen von den Kindern?
Das wollte ich gerade als nachstes ansprechen. Jeder, der sich
auf Kinder wirklich einlasst, weiB: mit ihnen zu spielen und
auf Entdeckungsreise zu gehen, eréffnet dem erwachsenen
Geist vielfaltige Wachstumsmaglichkeiten. Kinder sind unsere
wahren Achtsamkeitslehrer. Und sie lehren uns auch, mit
Geflihlen authentisch umzugehen. Die unbandige kindliche
Freude, die Tranen des Schmerzes oder der pure Wutausbruch
Uber den verflixten ReiBverschluss, der klemmt... all das will
gesehen werden, wirksam sein und sein Gegentiber erreichen.
Gerade weil bei uns Erwachsenen oft viel ,verklemmt” ist,
sind Kinder auch im emotionalen Ausdruck eine groBe Berei-
cherung.

Du hast ja viel mit den Kindern hier zu tun. Kannst du zum
Schluss noch erzéhlen, wie es den Kindern selbst mit dem
Gemeinschaftsleben geht? Wachsen sie hier , glticklicher”
auf als anderswo?

Das zu behaupten, ware zu weit gegriffen. Aber ich erlebe
die Kinder als sehr offen und reich. Durch die vielfaltigen Erleb-
nisse und Erfahrungen, die sie bereits so friih in ihrem Leben
machen dirfen, strahlen sie irgendwie eine innerliche Weite
aus. Besonders im Sozialverhalten sind die meisten duBerst
kompetent.

Naturlich haben sie, wie anderswo auch, mit Herausforde-
rungen zu tun — beispielsweise von anderen Kindern gemobbt
oder gehanselt zu werden. Durch die gemeinschaftlichen
Prozesse hier im ZEGG bekommen sie auch viel mehr die emo-
tionalen Wellen ihrer Eltern und anderer Bewohner mit, und
diese pragen ihr Wesen, im Licht wie im Schatten. Aber im
GroBen und Ganzen habe ich das gute Gefiihl, dass jedes Kind
in diesem altersdurchmischten Soziotop sein individuelles
Potenzial wirklich entfalten kann. Was wollen wir mehr?
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