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Editorial

Das ZEGG ist jetzt 30 Jahre alt.
Wegen des Lockdowns haben wir
unser Jubildum nur im kleinen
Kreis gefeiert, auch unser Bildungs-
zentrum blieb lange geschlossen.

Als wir dann im Sommer nach und
nach wieder loslegen konnten,
war die Freude grof. Im Mittel-
punkt des Sommercamps, das mit
150 Menschen stattgefunden hat,
stand das Thema gesellschaftlicher
Wandel.

Ein ganz praktischer Beitrag dazu
ist uns dieses Jahr endlich gelun-
gen: die Energieversorgung des
ZEGG ist jetzt zu 100 % CO,-neu-
tral. Strom und Warme erzeugen
wir selbst aus erneuerbaren Ener-
gien und wir beziehen Biogas aus
okologisch einwandfreier Herstel-
lung.

Trotz der BetriebsschlieBung sind
wir finanziell gut durch das Jahr
gekommen. Das war moglich durch
einen Ausgabenstopp, Kurzarbei-
tergeld und nicht zuletzt durch

eKontakt
blog.zegg.de

die zahlreichen Spenden, die wir
bekommen haben. Wir danken
allen, die uns in dieser schwierigen
Zeit unterstiitzt haben!

Die Gemeinschaft hatte mehr Zeit
fiir sich, das war schén und verbin-
dend. Gleichzeitig sind Konflikte
aufgetaucht: Wie intensiv leben
wir Gemeinschaft? Wie geschieht
Entwicklung? Welche politischen
Uberzeugungen teilen wir? So
haben wir hier in unserem Mikro-
kosmos Polarisierung erlebt. Das
war und ist unangenehm.
Gleichzeitig ist unsere Fahigkeit,
mit Konflikten umzugehen, deut-
lich gewachsen. Wir haben geiibt,
ganz andere Meinungen zu héren
und dabei in Verbindung zu blei-
ben.

Davon werden wir bestimmt auch
in Zukunft profitieren und das, was
wir daraus lernen, weitergeben.

Und: Wir sind als Gemeinschaft
zusammen geblieben. So freuen
wir uns auf euren Besuch.

Bis hoffentlich bald!

Die ZEGG-Gemeinschaft

Langere Artikel, die auf unserer Homepage keinen Platz finden, posten
wir in unregelmaBigen Abstdnden auf diesem Blog. Es finden sich hier
sowohl Einblicke ins ZEGG als auch gesellschaftsrelevante Themen.

facebook.de/zegg.gemeinschaft

Alltaglich Neues auf der ZEGG-Seite bei Facebook verfolgen.
Wir freuen uns natirlich auch auf Deinen Beitrag!

newsletter.zegg.de

Zweimonatlich erscheinend, bietet unser Newsletter aktuelle Infos
Uber Ereignisse und Veranstaltungen der ZEGG-Gemeinschaft.
An- und Abmeldung auf: newsletter.zegg.de
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Ausfiihrliche
Informationen
sind ab Februar 2022
online auf: 1
zegg.de/som

Liebe ist unser hochster Wert. In Gemein-
schaft lernen wir, uns immer wieder neu fir
sie zu entscheiden. Sie befdhigt zu Mut und
Klarheit und hilft, Grenzen zu erweitern und
zu Uberwinden. Und sie erinnert uns daran,
dass wir mehr sind als unsere Korper, Gedan-
ken und Gefiihle.

In der ZEGG-Gemeinschaft leben und wirt-
schaften wir gemeinsam — getragen von der
Absicht, kooperatives menschliches Zusam-
menwirken zu erforschen. Im Hier und Jetzt
entwickeln wir eine lebenswerte und nach-
haltige Lebensweise. Wir stehen fiir Weltof-
fenheit, Emanzipation und Bewusstwerdung.

Mit unseren Bildungsangeboten tragen wir
zum gesellschaftlichen Wandel bei. Sie sind
inspiriert von unseren Werten und basieren
auf jahrzehntelanger Erfahrung. Durch leben-
dige Lernrdume machen wir eine neue Kultur
erfahrbar. Wir vermitteln Wissen Gber Kom-
munikation, soziale Kompetenz und Gemein-
schaftsbildung und vermehren es im Aus-
tausch mit unseren Gasten.

Willkommen im ZEGG - einem Liebeslernort,
an dem eine zukunftsfdhige Lebensweise
erfahrbar wird.

zegg.de/das-zegg



.Liebe ist der Endzweck der Weltgeschichte
und das Amen des Universums" Novalis

3.—8. Juni

Das Pfingstfestival im ZEGG ist seit vielen Jah-
ren ein Treffpunkt fir Zukunftsforscher*innen,

Potenzial und dem Erschaffen von konkreten

‘t‘

Inhalt & detaillierte Informationen
ab Februar online

zeég.de/pﬁngsten_ﬁ\_x
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Wir laden ein, innezuhalten und wahrzunehmen.

Finf Tage mit einer ndhrenden Mischung aus Stille und

Was ist das ZEGG?

Prinzip Gemeinschaft

Im ZEGG (Zentrum fir Experimen-
telle GesellschaftsGestaltung) le-
ben iiber 110 Menschen generati-
oneniibergreifend zusammen.

In Gemeinschaft gehen wir groBen
Fragen nach und entwickeln Lésun-
gen im Kleinen: Wie wachsen Tole-
ranz und Solidaritdt? Wie sieht ein
ressourcenschonender und erfdll-
ter Lebensstil aus? Wie verbinden
wir personliche Freiheit mit einem
Blick aufs Ganze?

Die ZEGG-Gemeinschaft ist Expe-
rimentierfeld und soziale Heimat,
bietet Stoff fiir menschliche Ent-
wicklung und wachsende Freund-
schaft. Das erfahrene Wissen ge-
ben wir weiter und inspirieren so
gesellschaftliche Verdnderung.

Soziale Innovation

In Gemeinschaft unterstiitzen wir
uns gegenseitig, Verantwortung
zu Ubernehmen fiir unsere Gedan-
ken und Gefiihle und die Erfillung
unserer Bedirfnisse. Humorvolle
Wahrnehmung von Widerspriichen
und das Feedback anderer helfen
uns dabei.

Die genutzten und vermittelten Me-
thoden der Kommunikation setzen
gerade in schwierigen Situationen
auf Ehrlichkeit und Verbindung. Da-
mit wird es in magischen Momen-
ten moglich, Gefiihle zu integrieren,
produktiv zu sein und allem einen
Platz zu geben.

Unser Know-How in Teambildung,
Gruppenprozessen und langfristi-
ger Gemeinschaft ist die Basis un-
serer Bildungsarbeit.

zegg.de/das-zegg

Lernort ZEGG

Alle Seminare, Ausbildungen und
Festivals sind eingebettet in den
sozialen und 6kologischen Lebens-
raum ZEGG.

Wir blicken aus verschiedenen
Kontexten auf gesellschaftliche
und zwischenmenschliche The-
men. Statt jedes Problem einzeln
zu lésen, finden wir so eine Ge-
samtschau.

Unser Ansatz ist ganzheitlich. Im
ZEGG ist deshalb viel Platz fiir Ex-
perimente und kiinstlerische Ge-
staltung. Denn Lernen findet nicht
nur im Kopf statt — es lebt auch von
Prasenz im Korper, emotionaler Be-
wusstheit und Intuition.

reLOVE ution

Ein Herzensanliegen des ZEGG ist
das Gelingen von Beziehungen. Sie
sind Quell von Entwicklungsmog-
lichkeiten und eine Basis fiir unser
Engagement in der Welt.

In den Seminaren vermitteln wir
Wissen Uber gelingende Bezie-
hungen und bieten Raume fiir re-
spektvolle Begegnung, die wir vor
allem durch offene Kommunikation,
bewusstes Fiihlen und Achtsamkeit
erschaffen.

Unsere Expertise in Liebesdingen
wird gendhrt von vierzig Jahren Er-
fahrung.

Die Gemeinschaft lebt in Freund-
schaft,

Nachbarschaft und




OstzrRetrent

Medtatim, Addsamdbeert und Tays ~ Weag in e Stille
14.-18. April 2022

Ostern steht fiir die Kraft von Transformation
und Neubeginn.

Wir laden dich ein, dich mit deiner Quelle zu ver-

binden, Kraft zu schdpfen und deine Resilienz zu

starken, dich auszurichten, Verbiindete zu finden —
um wirksam zu sein — fiir das Leben.

Gemeinsam bauen wir ein kraftvolles und unterstiit-
zendes Feld auf, das Entschleunigung, Innenschau, Medi-
tation und Ausrichtung ermdglicht. In den Vertiefungsgrup-
pen kannst du unterschiedliche Zugdnge zur Stille wahlen:
Achtsamkeitspraxis, Stilles Sitzen und Tanz.

ZEGG in inhaltlicher Kooperation mit dem HeilOrt Bad Belzig e.V.
Mit Kira Kay, Anutoshi Gabriele Trommer,
Julia Lohmann, Veronika Oehler

15:Come,logether

Sﬂ/xégﬁ/efﬁ'm/

16.—19. Juni
Drei Tage voller Gesang, Kreativitdat und Gemeinschaft

Special 2022:

Magische Gesange der Inspiration, Erneuerung und inneren
Heilung « Come Together Songs & Tanze des universellen
Friedens in der Natur ¢ Spirituelle Lieder und Mantras ¢
Morgenmeditationen ¢ Open Space — die Mdglichkeit selbst
anzuleiten/bei anderen teilzunehmen ¢ GroRe Fiesta Vocale °
Vernetzung, Fortbildung und Kraft- und Inspirationsquelle fir
Singkreisleiter ¢ Programm fir Kinder und Jugendliche

Leitung: Hagara Feinbier und Raimund Mauch

Gaste: Henry Marshall, Philipp Stegmdiller,
Unmada Kindel, Suli Puschban uvm.
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Was ist das ZEGG?

Kollegialitat, offenen und mono-
gamen Partnerschaften, Familien,
Liebschaften und experimentellen
Beziehungsgeflechten.

Wir erforschen Beziehungsmodelle,
in denen die Vielfalt der Menschen
mit ihren Lebenswegen Platz hat.
Die allermeisten Menschen im
ZEGG sind heterosexuell Liebende,
Uiber zarte Ansatze von queerem Le-
ben freuen wir uns.

Kreativ und
auf Augenhdhe

Der gemeinniitzige Betrieb der
ZEGG gGmbH wird in Selbstver-
waltung gefiihrt; er wird von Men-
schen aus der Gemeinschaft getra-
gen und gestaltet. Die groBBen Fes-
tivals werden in einem kreativen
Prozess entwickelt, zu ihrem Ge-
lingen tragt schlieflich die ganze
Gemeinschaft bei.

Der Erfolg unseres Betriebes zeigt,
dass es moglich ist, den Menschen
in den Mittelpunkt zu stellen und
zugleich wirtschaftlich erfolgreich
zu sein.

Gemeinsam entscheiden

Als Organisations- und Entschei-
dungsstruktur nutzen wir die Sozio-
kratie. Dabei leitet uns der Wunsch,
umsichtige Entscheidungen auf Au-
genhohe zu treffen, Fahigkeiten und
Bediirfnisse aller zu integrieren und
ein lebenswertes Arbeitsumfeld zu
gestalten.

Wer sich in Fragen neuer Organi-
sations- und Unternehmenskultur
ausbilden will, findet im ZEGG das
richtige Umfeld dafir.

zegg.de/das-zegg

Die dkologische Frage

Die 6kologischen Probleme der
Menschheit lassen sich nicht auf
der Ebene losen, auf der sie ent-
standen sind. Sie sind Ausdruck ei-
ner umfassenderen Krise, die un-
ser Denken und Fihlen, ja unser
Selbstverstandnis als Menschen
iberhaupt beriihrt. Deshalb set-
zen wir auf Bildung und Bewusst-
seinsarbeit.

Wir starken die Verbindung unter
Menschen und zur Umwelt sowie
die Erkenntnis, dass wir alle Teil
eines grélReren Ganzen sind. Und
erinnern daran, dass unsere Kor-
per Materie sind und wir ein Teil
der uns umgebenden Natur.

Unser Leben und Arbeiten gestal-
ten wir so, wie wir es fiir tragfahig
halten — auch fiir zukiinftige Gene-
rationen. Ein Besuch im ZEGG ver-
mittelt den Geschmack einer zu-
kunftsfdhigen und ganzheitlichen
Lebensweise.

Permakultur

Permakulturelle Gestaltung wurzelt
in einem Verstandnis der Lebens-
welt und ihrer Beziehungen. Sie er-
moglicht dauerhafte Entfaltung fir
Mensch und Natur.

Auf unserem Geldnde schaffen wir
nachhaltige Systeme, die auf Kreis-
ldufen basieren. Dabei werden ri-
sikoarme Technologien eingesetzt,
die leicht zu beherrschen sind.
Solche Lésungen sind Teil eines




Was ist das ZEGG?

Lebensstils, der die Begrenztheit
von Ressourcen anerkennt und da-
rin Fille kreiert.

Einige 6kologische
Projekte

» Unsere Energieversorgung ist
CO,-neutral und kommt aus rege-
nerativen Quellen, vor allem Holz
und Sonne.

» Eine eigene Pflanzenkldranlage
reinigt das gesamte Abwasser res-
sourcenschonend und effizient vor
Ort.

» Terra Preta Erde, die wir selbst
produzieren, ist ein innovativer
Beitrag zum Klimaschutz, weil sie
Kohlenstoff langfristig im Boden
bindet. Wir binden so ca. 40t CO,
im Jahr.

» Langjdhriger Bodenaufbau mit
Terra Preta, Mulch und Pflanzun-
gen haben eine Vielfalt an Flora
und Fauna auf dem kargen Sand-
boden entstehen lassen.

» Unser dkologischer Gartenbau
liefert Gber 60 % des Bedarfs an
Obst und Gemiise; die Emissionen
fir Transport sind aufgrund der kur-
zen Wege minimal. Auch krummes,
kleines Gemise findet den Weg in
die Kiiche — so minimieren wir den
Verlust von wertvollen Nahrungs-
mitteln.

» Wir teilen viele Konsumgiiter wie
z.B. Autos, Waschmaschinen und
Werkzeug und reduzieren so unse-
ren Verbrauch.

» Der von anhaltender Diirre
gefdhrdete Monokultur-Kiefern-
wald wird in einen artenreichen
Nahrungs-Mischwald umgebaut.

Uber das ZEGG hinaus

In verschiedenen Initiativen in Bad
Belzig gestalten wir die demokrati-
sche Kultur vor Ort mit. In Einkauf
und Zusammenarbeit bevorzugen
wir regionale Anbieter und starken
damit regionale Wirtschaftskreis-
Laufe.

Die Okodorf-Bewegung wichst, al-
lein in Deutschland gibt es lber
150 Gemeinschaften und Okodér-
fer. Viele sind Modelle fir eine kli-
maschonende und sozial innovative
Lebensweise.

Ein umfangreiches Verzeichnis der
Okodbrfer und Gemeinschaften in
Europa kannst du auf eurotopia.de
bestellen.

Das ZEGG engagiert sich national
und international bei GEN, dem
Global Ecovillage Network, um die
politische Wirksamkeit der Oko-
dorfbewegung zu erhéhen. Tole-
ranz, Offenheit und Solidaritdt sind
Grundwerte von GEN.

zegg.de/das-zegg

Wenn Geld in guter Absicht fliet, schafft es
Verbindung - dann webt sich aus Geben und
Nehmen ein Netz der Freundschaft. Ohne eure
Unterstiitzung kdnnte unser experimentel-
ler Lebens- und Lernort nicht existieren. Wir
freuen uns Uber jede Spende.

Die Finanzierung des ZEGG

... ist ein Gemeinschaftswerk von Bewohner-
:innen, Gasten und Freund:innen. Sie setzt sich
zZusammen aus:

» Einnahmen aus Seminaren und Festivals
» Mieten fiir Wohn- und Arbeitsraume

» Spenden und Darlehen von Freund:innen und
Forder:iinnen

Das ZEGG ist gemeinniitzig

Alle Uberschiisse, die wir erwirtschaften, flie-
Ben in unsere gemeinniitzige Arbeit. Spenden
an die ZEGG gGmbH sind steuerlich absetzbar,
eine Zuwendungsbestatigung fir das Finanz-
amt stellen wir jahrlich aus.

Wir danken euch herzlich fiir 230.000 Euro
Spenden im Jahr 2020. Im Jahr 2021 sind es
bereits 170.000 Euro. Wir hatten in dieser Zeit
viele Monate coronabedingt geschlossen. Es
freut uns sehr, dass ihr uns so groRziigig und
treu unterstitzt habt!

zegg.de/unterstuetzen



Unterstitze das ZEGG

Mitglied im
ZEGG-Club werden

Die ZEGG-Club-Mitglieder sind
das Herz des ZEGG-Netzwerks. Sie
spenden 25 € monatlich. Mit die-
ser verldsslichen Spende leisten
sie einen wichtigen Beitrag zum
Bestehen des ZEGG.

Der ZEGG-Club hat dariiber hinaus
eine Beraterfunktion — mit den Mit-
gliedern tauschen wir uns jeden
Februar auf dem ZEGG-Club-Fest
Uber wichtige Entwicklungen rund
um das ZEGG aus. Wir freuen uns,
wenn du dazu kommst!

Eine freie Spende geben

Wenn du dem ZEGG Geld schenken
mochtest, kannst du das am bes-
ten mit einer freien Spende tun.
Diese kdnnen wir einsetzen, wo
sie gebraucht wird.

Jede Summe hilft uns bei der
Weiterentwicklung unseres Bil-
dungszentrums, der Festivals und
Seminare. Vielen Dank fiir deine
GroBzigigkeit!

Konto

Unsere Bankverbindung:

ZEGG gGmbH bei GLS-Bank
IBAN DE46 43060967 4006726901
BIC GENODEM1GLS

Verwendungszeck: ,freie Spende"

ZEGG-Forder:in werden

Fihlst du dich dem ZEGG verbun-
den und kannst dir vorstellen,
5 Euro im Monat zu spenden? Dann
werde ZEGG-Forder:in!

Deine regelmafRige Spende starkt
die sichere finanzielle Basis unse-
rer Arbeit. Als Forder:in kannst du
auf allen Festivals an ,,Im ZEGG auf
Erkundung" teilnehmen.

Das ZEGG im
Testament bedenken

Vielleicht mochtest du mit deinem
Eigentum iiber dein eigenes Leben
hinaus etwas Sinnvolles bewirken.
Wenn du dariiber nachdenkst, dem
ZEGG etwas zu vermachen und es
in deinem Testament zu beden-
ken, wende dich gerne an uns. Das
ZEGG ist gemeinnitzig und damit
von der Erbschaftssteuer befreit.

Kontakt

Weitere Informationen und Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten findest du
unter: zegg.de/unterstuetzen

Bei allen Fragen kannst du dich
gerne mit einer Mail an Charlotte
wenden: club@zegg.de.

zegg.de/unterstuetzen
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Zukunftsfahige Konzepte beginnen in der all-
taglichen Praxis. Damit der gesellschaftliche
Wandel hin zu einer liebevollen und nach-
haltigen Kultur gelingt, brauchen wir gelebte
Alternativen. Das ZEGG zeigt, wie eine basis-
demokratische Gemeinschaft funktioniert. Es
inspiriert zu einem Leben, das die Grenzen
okologischer Tragbarkeit respektiert. Es zeigt,
dass ein Leben voller Qualitat in Einfachheit
moglich ist.

Um einen ersten Eindruck zu bekommen, sind
die Angebote in diesem Kapitel besonders
geeignet. Wenn dich das ZEGG tiefer interes-
siert, kannst du den Gemeinschaftskurs besu-
chen und Gber den Sommer als Saisonier mit-
arbeiten. So beginnt auch der Einstiegsweg in
die ZEGG-Gemeinschaft.

Deine Mitarbeit

Wenn du als Helfer:in kommst, erfahrst du
das ZEGG ganz unmittelbar. Du lernst etwas
Uber gelingendes soziales Leben, nachhalti-
ges Wirtschaften und erlebst dich selbst in
der Gruppe. Du triffst Menschen aus aller Welt
und schaffst etwas Sinnvolles. Fiir das ZEGG
ist deine Mitarbeit eine wichtige und willkom-
mene Unterstiitzung.

zegg.de/mitarbeit



Kennenlernen & Mitarbeit

Offene Sonntage
3.4.-25.9.

Wer das ZEGG im Rahmen eines
Kurzbesuches kennenlernen will,
ist sonntagnachmittags herzlich
willkommen.

Treffpunkt ist an der ,,Dorfkneipe" -
von dort aus findet um 16 Uhr eine
rund eineinhalbstiindige Fihrung
Uber das Geldnde statt.

Wahrend des Rundgangs und da-
nach ist Raum fir Fragen und Ge-
sprach. Spenden werden erbeten.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notig.

Fihrungen

Fihrungen durch das ZEGG bieten

Einblick in eine zukunftsfahige Le-

bensweise, die soziales Leben, ge-

meinschaftliches Arbeiten und eine

nachhaltige Wirtschaftsweise um-

fasst.

Mégliche Themenschwerpunkte:

» 6kologische Modellprojekte:

Energieversorgung, Gartenbau

» Terra Preta, Bodenaufbau und

Abwasserentsorgung

» Permakultur und darauf basie-

rende Geldndegestaltung

» gemeinschaftliches Leben und
Arbeiten

» Geschichte des Geldndes (NS-
Zeit, DDR und heute)

Lange der Fiihrungen nach Abspra-

che.

Kontakt: empfang@zegg.de

Info-Wochenenden

25.2.-27.2.]|13.5.-15.5.
19.8.-21.8.] 14.10.-16.10.

Wenn du das ZEGG etwas besser
kennen lernen moéchtest, bist du
hier richtig.

Wir vermitteln Einblicke in die
vielfaltigen Aspekte des Gemein-
schaftslebens: Okologie und Per-
makultur, soziale Prozesse, All-
tagsleben, Liebe und Beziehungen,
Kommunikation und Forum.

Du erfdhrst, auf welchen Werten
die ZEGG-Gemeinschaft aufbaut
und wie sie funktioniert. Dariiber
hinaus bekommst du die Gele-
genheit, dich selbst innerhalb der
Gruppe in einer Gemeinschaft auf
Zeit zu erleben.

Preis: € 80 KG + € 119 U&V/KT

Sommergdste-Wochen
1.5.-11.9.

Hier bekommst du einen ersten
Einblick in die nachhaltige und ge-
meinschaftliche Lebens- und Wirt-
schaftsweise des ZEGG.

Du unterstiitzt uns in Arbeitsbe-
reichen wie 6kologischer Garten,
Kiche, Permakultur, bei der Geldn-
depflege oder auf den Baustellen.
Gearbeitet wird von Montag bis
Samstag vier bis fiinf Stunden am
Tag. Ein tagliches Gruppentreffen
von einer Stunde mit Information

zegg.de/kennenlernen

Kennenlernen & Mitarbeit

und Austausch begleitet die Wo-
che.

Die Anreise ist jeweils sonntags.
Wir wiinschen uns eine verbindli-
che Teilnahme fir eine Woche.

Falls du das ZEGG noch nicht ken-
nen solltest, ist die Teilnahme an
einer Sonntagsfiihrung obligato-
risch (Seite 12).

Da dieses Angebot von Gasten aus
aller Welt genutzt wird, kann die
Gruppensprache englisch sein.

Wochenpreis fiir sieben Tage:
Mai/Juni: € 92,40 UGV
Juli/August: € 120,40 UEV

Kontakt: sommergaeste@zegg.de

Aktionswochen

Bei der gemeinsamen Arbeit
schaffst du etwas Sinnvolles, bist
im Kontakt mit anderen und lernst
dich vielleicht neu kennen. Je nach
persénlichen Méglichkeiten kannst
du dich fir eine leichtere Arbeit
entscheiden oder dich korperlich
verausgaben.

Tagliche Gruppenzeiten bieten
Raum fiir Austausch und Forum.
Abends finden Entspannungs-
abende in der Sauna oder am La-
gerfeuer sowie ein Tanzabend statt
—je nachdem, was hier gerade statt-
findet.

Im September/ Oktober finden
je nach Wetter relativ kurzfristig
Ernte- und Helferwochen statt —in-
formiere dich hierzu im Internet.

Die Teilnahme an den Aktionswo-
chen ist kostenlos. Du arbeitest
von Montag bis Samstag etwa sechs
Stunden taglich.

Wenn du noch nie im ZEGG warst,
empfehlen wir den vorherigen
Besuch eines Info-Wochenendes
(Seite 12).

zegg.de/mitarbeit

Friihjahrs-Aktion
6.3.-13.3.

Herbst-Aktion

30.10.-9.11.

Bei diesen zwei Aktionen arbeitest
du mit dem Geldndeteam im Gar-
ten, beim Holzhacken und einla-
gern, in der Geldndepflege, auf ei-
ner Baustelle oder du hilfst in der
Kiche.

Zeltaufbau-Aktion
22.5.-29.5.

Zeltabbau-Aktion

21.8.-28.8.

Du hilfst mit beim Auf-/Abbau un-
serer Festival-Infrastruktur, baust
Zelte auf bzw. ab, richtest AuBen-
kiichen ein, rdumst auf oder hilfst
in der Kiiche mit.

Fensterstreich-Aktion

17.7.-24.7.

Unter fachkundiger Anleitung unse-
rer Holzhandwerker:innen arbeitest
du in einer kleineren Gruppe und
hilfst bei Erhalt und Verschénerung
unserer Holzfenster und Gebdude.




Kennenlernen & Mitarbeit

Unterstiitzung
durch qualifizierte
Handwerker:innen

Im Sommer Zeit im ZEGG verbrin-
gen und deine handwerklichen Fa-
higkeiten zum Einsatz bringen?

Wir suchen immer wieder Hand-
werker:innen, die uns vor allem im
Sommerhalbjahr auf den Baustel-
len unterstitzen und so das ZEGG
kennenlernen méchten. Beschreibe
uns deine handwerkliche Qualifika-
tion und wir kontaktieren dich.

Kontakt: Georg Lohmann,
handwerker@zegg.de

Gasthelfer:innen
bei Festivals

Du unterstiitzt uns in den Bereichen
Kochen, Putzen oder in der Dorf-
kneipe und im Barteam. Bei vier
Stunden Mithilfe am Tag nimmst
du fiir einen stark reduzierten Fes-
tivalpreis teil.

Als Gasthelfer:innen wiinschen wir
uns Menschen, die das ZEGG schon
kennen. Da die Plitze begehrt und
begrenzt sind, melde dich recht-
zeitig per Mail unter: gasthelfer@
zegg.de

ZEGG unterwegs

Plant |hr eine interessante Veran-
staltung und denkt, dass wir mit un-
serem Wissen und unseren Fahig-
keiten dazu beitragen kénnen - la-
det uns ein!

Koordination: netzwerk@zegg.de

FOJ, BFD

Planst du ein freiwilliges 6kologi-
sches Jahr oder eine Zeit im Bun-
desfreiwilligendienst?

Du kannst in dieser Zeit einen oder
mehrere Arbeitsbereiche kennen-
lernen - die Kinderbetreuung, die
Offentlichkeitsarbeit, den &kologi-
schen Gartenbau, die permakultu-
relle Gestaltung des Gelandes und
einiges mehr.

Du lebst in einer Gemeinschaft auf
Zeit in einer Gruppe mit anderen
Freiwilligen zusammen. Und du be-
kommst Einblick in das soziale Le-
ben der ZEGG-Gemeinschaft.

Anfragen: jungeleute@zegg.de

Praktika

Willst du ein Praktikum innerhalb
deines Studiums machen?

Im ZEGG kannst du so einen oder
mehrere Arbeitsbereiche kennen-
lernen - die Kiiche, den &kologi-
schen Gartenbau, die Offentlich-
keitsarbeit, die permakulturelle
Gestaltung des Geldndes und eini-
ges mehr.

Anfragen: jungeleute@zegg.de

zegg.de/kennenlernen
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Zukunftsfahige Methoden des Miteinanders
fir Wirtschaft und Zivilgesellschaft setzen auf
Kompetenz und Kooperation. Unsere Erfah-
rung zeigt: Ein soziales System ist dann leben-
dig, wenn es von einer gemeinsamen Absicht
getragen wird; wenn es Individualitat mit
Bewusstsein fiir das Ganze verbindet. Unsere
Seminare vermitteln Wissen dariiber, wie sozi-
ale Systeme funktionieren, zapfen die Grup-
penintelligenz an und geben Antworten auf
die groBe Frage, wie menschliche Kooperation
gelingen kann.

Wir bieten Fortbildungen in der soziokrati-
schen Methode an, die wir seit einigen Jahren
mit Erfolg selbst anwenden.

Gemeinschaft ist tiberall

Gemeinschaft heiflt fir uns, offen zu kom-
munizieren und in Selbstverantwortung und
Kontakt zu sein. Du lernst, wie das auf berei-
chernde Art geschehen kann und machst deine
ganz eigene Gemeinschaftserfahrung. Diese
Erfahrung nimmst du mit — sei es in dein Team
von Kolleg:Innen, in die Projekte, in denen du
dich engagierst oder in deinen Prozess der
Gemeinschaftsgriindung. Wir wollen dich und
andere inspirieren, mehr Gemeinschaft zu
wagen.

zegg.de/gemeinschaft

uw 'w“ tu ﬂ\"

“'l,b‘\t
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ZEGG-Gemeinschaftskurs
15.3.-19.4.

Der Gemeinschaftskurs ist ein be-
gleitetes Lernfeld und eine leben-
dige Ausbildung. Er richtet sich an
alle, die Gemeinschaft suchen und
sie bewusst gestalten wollen.

Wir lernen verschiedene soziale
Werkzeuge und Kommunikations-
methoden kennen und beziehen
Herz, Geist, Kérper und Seele mit
ein. Auf dieser Basis entwickeln
wir ein bewussteres soziales Mit-
einander und verfeinern unsere
Kommunikationsfahigkeiten. Du
kannst dich im Rahmen dieser Ge-
meinschaft auf Zeit neu entdecken
und einen vertieften Blick auf dein
Leben werfen. Der Gemeinschafts-
kurs ist Voraussetzung fiir den Ein-
stieg in die ZEGG-Gemeinschaft.

Leitung: Ein Team erfahrener
Gemeinschaftsmitglieder

Preis: € 1140 KG + € 1319,50 UGV
(Friihbucher € 960 KG bis 11.1.)

Saisonnier-Zeit

Anfang Mai - Ende September

RegelmaRige Gruppenzeiten, Mit-
arbeitin den Arbeitsbereichen und
Mitgestaltung der Festivals bieten
ein tieferes Eintauchen in das Er-
fahrungsfeld Gemeinschaft. Vor-
aussetzung ist die Teilnahme am
5-wdchigen Gemeinschaftskurs.

Gemeinschaftskompass
28.4.-1.5.

Eine Orientierungshilfe fir Ge-
meinschaftsprojekte. Sieben The-
menbereiche sind wichtig, um Ge-
meinschaft erfolgreich zu reali-
sieren: Individuum, Gemeinschaft,
Intention, Struktur, Praxis, Ernte und
Welt. Die Pflege des Miteinanders
von Individuen in Gemeinschaft
ist hierbei ein zentraler Baustein.

Dazu vermitteln wir auf Gemein-
schaftsprojekte abgestimmte Werk-
zeuge zur Projektentwicklung.

In diesem Seminar lernen wir ver-
schiedene Methoden kennen und
reflektieren uns und unsere Projekt-
ideen im Spiegel des Kompasses.
Infos: gemeinschaftskompass.de

Leitung: Eva Stiitzel (Sieben
Linden), Barbara Stiitzel (ZEGG)
Preis: € 300/250/200 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 UGV/KT

Transparents-Treffen fiir
Gemeinschaftsmenschen

22.6.-26.6.

Ein Treffen fiir alle Gemeinschafts-
menschen, die eine TransParents
Ausbildung gemacht haben.

Wir wollen die (Transparents-)Prin-
zipien von Eltern-Sein und Kinder-
Begleiten weiter erforschen und
vertiefen, mit dem Gemeinschafts-
wissen verbinden und uns vernet-
zen und unterstitzen. Wir wollen
herausfinden, was es braucht, damit
Gemeinschaften ein gesunder und
stabiler Rahmen firs Kinderauf-
wachsen sein konnen in der heuti-
gen Welt, die sich schnell verdndert
und in der neue Herausforderungen
auf uns zukommen.

Leitung: Michael Anderau, Kristina
Werth, T. Heidegger, G. Briigemann

Preis: € 222 KG + € 238 UGV/KT

zegg.de/gemeinschaft
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Kommunizierenin
Gemeinschaft
Community-Building-
Prozess nach Scott Peck

23.9.-25.9.

Wie kann eine Gruppe ohne Lei-
tung, eine ,Group of all leaders™
nachhaltig in authentische Verbin-
dung kommen? Wirkliche Gemein-
schaft und wahrhaftigen ndhrenden
Kontakt kdnnen wir selbst kreieren
durch aufrichtige Kommunikation
und verbindliche Beziehungen. Wir
nutzen erprobte Kommunikations-
empfehlungen und das eigene in-
nere Erforschen als wirkungsvolle
Wegbegleiter. Unser inneres und
gemeinsames Erleben miteinan-
der zu teilen, uns wirklich zu zei-
gen, fihrt zu personlicher Abris-
tung und auch im Konflikt zu tiefe-
rer Verbindung.

Leitung: Ina Welpmann, Stefan
Leisner

Preis: € 270/190/KG (Selbstein-
schatzung) + € 119 U&V/KT

(Alltags-)Beziehungen
bewusst gestalten
Einflihrung in das Stages-Modell

15.9.-18.9.

Der anerkannte Einfiihrungskurs
vermittelt Verstandnis und Erle-
ben der ersten acht Stufen des Sta-
ges-Modells, sowie Moglichkeiten,
Beziehungen zu sich und Anderen
passender zu gestalten. Ein Aus-
blick auf die seltenen spaten Stu-
fen ist enthalten.

Lernthemen: (Bewusstseins-)Ent-
wicklungsstufen und deren Para-
meter * Stufenspezifische Kontakt-
und Bindungsmoglichkeiten « Merk-
male und Muster von Entwicklung ¢
Parameterspezifisches Nachreifen
Die Mischung aus Vortrag, Selbst-
erfahrung, Gruppenarbeit und Me-
ditation ermdoglicht tiefe Erfahrung.
Dieser Kurs ist fiir Menschen aus

zegg.de/gemeinschaft

Privat- und Unternehmenskontex-
ten geeignet.

Leitung: Heiko Veit, Treya Silke Koch

Preis: € 699/585/ 449 KG (Selbst-
einschétzung) + € 178,50 U&V/KT

Pioniere evolutiondrer
und soziokratischer
Organisationen

Fihrung, Macht und
Selbstverstandnis

14.10.-16.10.

.Hierarchie kann mit Komplexitat
nicht umgehen. Evolutionére Or-
ganisationen schaffen drei Durch-
briiche, die das Management ver-
andern, ndmlich Selbstfiihrung,
Ganzheit und evolutiondren Sinn."
Frederic Laloux

Was bedeutet Fiihrung in evoluti-
ondren Organisationen und wofir
brauchen wir sie? Diese Gruppe bie-
tet Initiator:innen, Griinder:innen
und Leitungspersonen die Mog-
lichkeit, diese Frage in der Tiefe zu
erforschen. Wir hinterfragen und
beleuchten das Thema Macht und
Autoritdt mit seinen verschiede-
nen Aspekten und unseren inne-
ren Uberzeugungen und gestalten
gemeinsam neue sinnstiftende Rol-
len-Bilder.

Leitung: Sonja Maier, Dirk Adams,
Gabriele Trommer

Preis: € 450/380/330 KG (Selbst-
einschdtzung) + € 119 U&V/KT
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Soziokratie bedeutet gemeinsam zu
fihren und dynamisch zu steuern.

Viele Gruppen und Organisationen,
Gemeinschaften und Unternehmen
entscheiden sich neuerdings fiir die
Soziokratie als Organisationsform:
Partizipation statt Machtstruktur,
Klarheit in den Zusténdigkeiten,
hohe Reaktionsfahigkeit, kompe-
tente Entscheidungen an den rich-
tigen Stellen.

Die Soziokratie ist sowohl ein Orga-
nisationsmodell (Kreisstruktur), als
auch eine Sammlung von Methoden
zur gemeinsamen Entscheidungs-
findung.

Diese Ausbildungskurse vermitteln
Grundlagenwissen und durch prak-
tische Ubungen gewinnen wir ein
Gefiihl fir die soziokratische Hal-
tung, die den Paradigmenwechsel
begleitet, hin zu einem fluiden,
nachhaltigen System.

Infos: organisma.org und
soziokratiezentrum.de

Soziokratie und wirksame
Kommunikation

Im Flow zur gemein-
samen Entscheidung

24.6.-26.6.

Im Flow zur gemeinsamen Entschei-
dung —wie kann das aussehen? Was
brauchen wir dazu? Mit der Kon-
sentmoderation und weiteren Tools
verbindender Kommunikation wol-
len wir Kontakt und Resonanz for-
dern. Wir starken Handlungskom-
petenz im Umgang mit Widerstan-
den und Konflikten und den Mut fiir
konstruktives Feedback.

Gemeinsam erkennen wir an Bei-
spielen den Unterschied zwischen
strukturell und individuell beding-
ten Konflikten. Wir lernen, Organi-
sationsprozesse produktiv zu ge-
stalten. Wir vermitteln Kenntnis,
inwiefern die Basiselemente der

Soziokratie und der GFK zur Lésung
beitragen kdnnen.

Leitung: Sonja Maier, Dirk Adams

Preis: € 320/260/200 KG (Selbst-
einschatzung) + € 119 U&V/KT

Soziokratie Basiskurs
4.3.-6.3.]7.10.-9.10.

Der erste und vielleicht wesent-
lichste Schritt zur Soziokratie ist
das Verstehen der Basisprinzipien
und die Entscheidungsfindung im
Konsent. In diesem Seminar be-
schaftigen wir uns intensiv mit
der Kompetenz, eine Gruppe zu
einer gemeinsamen Entscheidung
zu fihren, die von allen getragen
wird. Die Soziokratische Haltung,
weitere Prinzipien und viel prak-
tische Anwendung gehdren zu den
Inhalten.

Dieser Kurs ist Grundlage fiir die
Zertifizierung zur Konsent-Mo-
deration und fir die Practitioner-
Ausbildung.

Leitung: Sonja Maier

Preis: € 450/350/290 KG (Business/
NonProfi/Privat) + € 116 UGV

Soziokratie Aufbaukurs
22.4. - 24.4.

Nach der Entscheidungsfindung
anhand der Konsent-Moderation
(Basiskurs) ist das Einrichten der

zegg.de/gemeinschaft
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(Arbeits-)Kreise ein weiterer we-
sentlicher Schritt hin zu einer so-
ziokratischen Organisation.

Wir beschédftigen uns theoretisch
und praktisch mit den einzelnen
Phasen des Installierens von Ar-
beits-Kreisen und ihren kontinu-
ierlichen Prozessen. Es geht um die
Aufgaben der Kreisleitung und an-
derer Rollen, sowie um das Sozio-
kratische Entwicklungsgesprach.

Voraussetzung fiir den Aufbaukurs
ist die Teilnahme am Basiskurs oder
vergleichbare Erfahrungen.

Leitung: Sonja Maier

Preis: € 650/530/ 430 KG (Busi-
ness/NonProfi/Privat) + € 116 UV

Newe
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Integrale Jahresgruppe 2022

Wie wdre es, wenn wir auch in der
Arbeitswelt eine neue Lebenskul-
tur entwickeln? Wie kann das ge-
lingen? Mit diesem Seminar wollen
wir den gesellschaftlichen Wandel
sowie den Aufbau neuer Initiati-
ven und Zukunftsprojekte unter-
stiitzen.

In Prdsenzseminaren vermitteln
wir inspirierende Methoden und
Haltungen einer neuen Organisati-
onskultur — aus Soziokratie, Theo-
rie U, Gewaltfreier Kommunikation,
Spiral Dynamics und Kérperarbeit.
Wir entwickeln unsere personlichen
Kompetenzen als Arbeits-Welt-Ge-
stalter entlang der 4 Quadranten
der integralen Theorie — von ,ich-
innen" bis ,,wir-aulen®.

Zwischen den Seminaren gibt
es Austausch und Unterstiitzung
durch Peergruppen und indivduel-
les Coaching.

Wir arbeiten an realen Projekten,
unterstiitzen den Aufbau neuer
Initiativen und reflektieren gemein-

zegg.de/gemeinschaft

sam die Anwendung der Methoden
im eigenen Umfeld.

Du bist hier richtig, wenn du: eine
Baugruppe voran bringen willst ¢
eine kleine Gemeinschaft aufbauen
willst * eine Kultur von Transparenz
und Vertrauen in deiner Organisa-
tion oder einer Abteilung herstel-
len moéchtest » eine Okoinitiative
startest « Unternehmen und Initia-
tiven beraten méchtest ¢ schon im-
mer mit Menschen etwas umsetzen
wolltest.

Es gibt extra Teasertermine, um ei-
nen Eindruck zu bekommen. Aus-
flhrliche Informationen findet ihr
auf: organisma.org

Leitung: Sonja Maier, Dirk Adams

Gesamt: € 1440 KG + € 476 UGV/KT
(Friihbucher € 1296 KG bis 5.3.)

Auftakt-/Kennenlernseminar

5.5.-8.5.
Dieses Seminar ist einzeln buchbar.

Einzelseminar: € 490 KG +
€ 178,50 U&V/KT (Frihbucher
€ 432 KG bis 5.3.)

Zwischen- und Fort-
schrittsseminar

1.9.-4.9.

Abschlussseminar

25.11.-27.11.
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Ein Ort fiir Transformation

Hier erféhrst du, wie du andere Menschen und
die Welt auf deine ganz eigene Art bereicherst.
Dafiir gehst du mit anderen auf eine beson-
dere Forschungsreise. Der eigenen Realitdt zu
begegnen — gerade der Inneren - schafft mehr
Méglichkeiten, authentisch und liebevoll in
der Welt zu agieren. Du bildest deine sozialen,
emotionalen und spirituellen Fahigkeiten wei-
ter aus.

In unseren Manner- und Frauenseminaren hast
du die Méglichkeit, bestimmte Aspekte deiner
Ménnlichkeit oder Weiblichkeit zu erforschen
und zu starken.

Soziale Riickkopplung

Im Kontakt mit anderen lernst du viel Gber dich
selbst: wie du auf andere wirkst, was deine
Kompetenzen sind und wo deine Grenzen lie-
gen. Und du begegnest deinen verleugneten
oder ungeliebten Anteilen. Wenn sie ans Licht
kommen, bringt das mehr Lebendigkeit und
Ausrichtung in dein Leben.

zegg.de/persoenlichkeit
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Erforsche deine Wutkraft
Wutkraft |

3.2.-6.2.

Wut ist eine Kraft, die dem Leben
dient. Sie informiert dich dariber,
was fiir dich nicht stimmt und stellt
dir die Energie zur Verfiigung, die
du fiir Verdnderung brauchst. Be-
wusst kanalisiert gibt sie dir Klar-
heit und Ausrichtung. Sie unter-
stiitzt dich, Entscheidungen zu tref-
fen, Projekte umzusetzen und deine
Beziehungen zu kldren.

WutKraft" ist das Lernfeld fiir den
Umgang mit deiner Wut. Im ge-
schiitzten Rahmen kannst du ihrim
Stillen begegnen, ihr laut Ausdruck
geben und deine Fdhigkeit erwei-
tern, mit dir entgegengebrachter
Wut prdsent zu sein. Nimm deine
Wut als eigene Kraft wieder in Be-
sitz.

Infos: wutkraft.de

Leitung: Friederike von Aderkas

Preis: € 750/590/ 450 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 UGV/KT

Nutze deine Wutkraft
Wutkraft Il

22.9.-25.9.

Nutze deine WutKraft! Um Verant-
wortung fiir Dein Leben zu Gber-
nehmen. Um Deine Grenze zu set-
zen. Dein Projekt zu manifestieren.
Deinen Job zu deklarieren. Deine
Beziehungen zu klaren. Dich von
Ballast zu trennen. Um alte Glau-
benssdtze aufzuspiiren und zu ent-
kraften. Um fir Deine Ziele aufzu-
stehen & Deine Visionen sichtbar
zu machen.

Erfahre wie es sich anfihlt, Risiken
einzugehen und neue Erfahrungen
zu machen. Transformiere alte Ge-
wohnheiten. Lerne die Angst vor
Konflikten abzubauen.

Dieses Angebot ist fiir fortgeschrit-
tene Wutforscher:innen und nach

zegg.de/persoenlichkeit

Teilnahme an einem ,Erforsche
deine Wutkraft'-Seminar buchbar.

Leitung: Friederike von Aderkas

Preis: € 750/590/ 450 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 U&V/KT

Konflikte als Tor zu einem
neuen Bewusstsein

17.2.-20.2.

Was machen wir, wenn du etwas an-
deres willst als ich? Was passiert,
wenn wir auf bewdhrte Machtspiel-
chen verzichten und uns stattdes-
sen auf den Raum des Nichtwissens
einlassen, der zwischen uns ent-
steht? Wie kdonnen wir die Liicke
zwischen deinem Bedirfnis und
meinem Bediirfnis als Tor zu einem
neuen Bewusstsein erkennen - jen-
seits von richtig und falsch, meins
und deins, gut und bose?

Diesen Fragen gehen wir in diesem
Praxisseminar nach. Du wirst an ei-
nem konkreten Konflikt arbeiten,
einen neuen Zugang zu deinen ei-
genen Bediirfnissen kennenlernen
und die Licke zwischen uns als ma-
gischen Raum erforschen.

Leitung: Vivian Dittmar

Preis: € 440/320/250 KG (Selbst-
einschétzung) + € 178,50 U&V/KT

Am 17.2. findet eine eintdgige Ein-
fiihrung in den Emotionalen
Rucksack mit Christian Trebo statt.
(siehe Seite 24)
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Aufstellungs-
Ausbildung 21/22

Integrale Organisations- und Struk-
turaufstellungen machen Struktu-
ren & Beziehungen in Systemen
(Organisationen, Familien...) mit
ihren Blockaden und Dynamiken
sichtbar und bringen diese in Ord-
nung. Sie sind im Unterschied zu
gefiihlsbasierten Familienaufstel-
lungen:

» systemisch-konstruktivistisch
(Klient kreiert Problem & Losungs-
raum)

» integral (Beachtung des Bewusst-
seins, der Quadranten, des Typs
und der Zustandsfahigkeit)

» losungsfokussiert (besser-
schlechter).

Die praxisorientierte Ausbildung
lehrt differenziert-integrale, effizi-
ente Lésungsfindung.

Leitung: Rolf Lutterbeck

Preis pro Termin: € 800 KG
+€290 UGV

Termin 2

17.5.-22.5.

Termin 3

13.9.-18.9.

GFK und Herzverbindung

Einfiihrung in die Gewalt-
freie Kommunikation

18.2.-20.2.

Wir lassen uns von der umfassen-
den Haltung der GFK beriihren, die
es uns ermoglicht, mit uns selbst
und anderen einen einfiihlsamen
Kontakt aufzubauen.

Anhand von Beispielen aus dem Le-
bensalltag der Teilnehmer:innen
werden wir uns tiefer mit dieser
Haltung und ihren Prinzipien be-
schaftigen.

Zugrunde liegt der Gewaltfreien
Kommunikation ein zutiefst posi-
tives Menschenbild und ein hohes
MaR an Selbstverantwortung: Mit-
gefiihl statt Vorwurf und Koopera-
tion statt Konkurrenz.

Leitung: Dirk Adams und Team

Preis: € 280/230/190 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 119 U&V/KT

SchoR&Herz-ProzeR
fir Paare (SHP)

3.3.-6.3.

Im SchoR ist unsere Lebenskraft,
Kreativitdt und unser natirlicher
freudvoller Zugang zur Sexualitdt
und zum Leben gespeichert. Aller-
dings erfahren wir gerade hier auch
Verletzung und Schmerz.

Die SchoBraum-Prozessbegleitung
(SPB) ist in jahrzehntelanger Verfei-
nerung in Frauenheilrdumen ent-
standen und o6ffnet sich seit 2019
schrittweise fiir alle Menschen.

Dieses Seminar ist die Ernte aus
dieser Forschungszeit und richtet
sich an Paare — entweder schon
lange verbunden, oder gerade fiir
dieses Seminar zusammengefun-
den.

Infos: schoss-raum.de

Leitung: Tatjana Bach, Detlef
Scholz

Preis: € 345 KG + € 178,50 UGV/KT

zegg.de/persoenlichkeit
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Innerer Kulturwandel
31.3.-3.4.

Ziel des inneren Kulturwandels ist
es, die personliche Entwicklung
stdrker in die eigene Hand zu neh-
men und damit den Ubergang in ein
liebevolleres und wirksameres Le-
ben zu gestalten.

Wir unterstiitzen dabei auf drei
Ebenen: Zuerst geht es darum,
dich ehrlich und warmherzig mit
dir selbst zu befreunden. Dann
wirst du Antworten finden auf die
Fragen ,Was macht fiir mich Sinn &
was kann ich zu einer lebensbeja-
henden Zukunft beitragen?"

Und schlieflich ergriinden wir die
spirituelle Haltung, sich vollstandi-
ger auf pure Lebenskraft einzulas-
sen und tiefe Lebensfreude zu ern-
ten. Fragen sind willkommen: 0176
40145972.

Leitung: Veronika Oehler, Theresa
Beier

Preis: € 330/300/270 KG (Selbst-
einschétzung) + € 178,50 U&V/KT

Mit vollen Segeln
- kraftvoll in die
Wechseljahre

Fiir Frauen in der Lebensmitte

8.4.-10.4.

Der Ubergang in die Wechseljahre
ist flr viele Frauen vor allem mit ei-
nem Gefiihl des Verlustes verbun-
den. Dinge gehen zu Ende und wir
haben haufig wenig Vorstellung da-
von, was an Gutem auf uns warten
konnte.

Wir erarbeiten uns eine erweiterte
Sichtweise auf die zweite Lebens-
hélfte, es geht um Neuorientierung
und die Verbindung mit anderen
Frauen, um uns zu spiegeln und zu
unterstitzen.

zegg.de/persoenlichkeit

Wir nutzen das Wissen des schama-
nischen Weisheitsweges der GroR-
mutter der Twisted Hairs, um Ant-
worten auf die Fragen dieser Le-
bensphase zu finden. Wir erkunden
ein neues, noch fast unentdecktes
Bild der Kraft reifer Frauen.

Leitung: Anke Mrosla

Preis: € 250/225/200 KG (Selbst-
einschétzung) + € 119 U&V/KT

Intuition & Meditation

31.8.-4.9.

Oft suchen wir im AuBen Antworten
auf unsere Fragen. Dabei schlum-
mern sie langst in uns.

Wir lernen in diesem Seminar, wie-
der in Kontakt mit unserer inneren
Stimme zu kommen. Meditationen
und vielfiltige Ubungen unterstiit-
zen uns darin. Wenn wir zur Ruhe
kommen und unseren Geist klaren,
kdnnen wir unsere Impulse wieder
deutlich wahrnehmen.

So wird unsere Intuition zu einem
wichtigen Baustein in einem selbst-
bestimmten Leben, sei es in Beruf,
Alltag oder Beziehungen.

Das Seminar wird in Englisch gehal-
ten und simultan ibersetzt.

Leitung: Kira Kay

Preis: € 390/320 KG (Selbstein-
schatzung) + € 238 UGV/KT




Personliches Wachstum

Echter Wohlstand
Wie wir wirklich reich
und gliicklich werden

13.10.-16.10.

Zusammen erforschen wir fiinf Di-
mensionen eines neuen, ganzheitli-
chen Wohlstandsbegriffs: Zeitwohl-
stand, erfiilllende Beziehungen,
Kreativitdt, Verbundenheit mit den
Mysterien des Lebens und der un-
bandigen Schénheit der Natur.

Dieser Reichtum steht nicht im Wi-
derspruch zu einem notwendigen
okosozialen Wandel der Gesell-
schaft, sondern wird im Gegenteil
dadurch erst erméglicht. Wir stel-
len uns dem Schmerz der inneren
Armut in unserer Gesellschaft und
verbinden uns mit unserer Sehn-
sucht nach einem guten Leben fir
alle.

Gemeinsam entwickeln wir kon-
krete Schritte, um unser Leben
mehr auf echten Wohlstand aus-
zurichten.

Leitung: Vivian Dittmar

Preis: € 440/320/250 KG (Selbst-
einschdtzung) + € 178,50 UGV/KT

Beziehungstanz
In der Liebe bleiben

20.10.-23.10.

In Liebesbeziehungen kommt es
friher oder spéater zu Vertiefung,
Konflikten und neuen Bediirfnissen.
Wie kénnen diese bewegt werden,
damit Vertrauen wachst? Wie die
eigene Mitte gestarkt werden als
auch die Bezogenheit?

Wir lernen Aspekte von Einfiihlung,
Grenzen und Bindung, den Umgang
mit Angst, Scham und Wut sowie
Selbstliebe. Dabei begleiten uns
Contact Improvisation, Traumas-
kills, Gefihlearbeit, Kommunikati-
onsilibungen, Meditation und Zeiten
in der Natur.

Mehr Infos: alicia-dieminger.de und
bewegungs-kunst.de.

Leitung: Alicia Dieminger, Zula N.
Hoffmann

Preis: € 390/330/270 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 UGV/KT

Einfiihrung in den
Emotionalen Rucksack

17.2.

Eine eintdgige Einflihrung, basie-
rend auf dem gleichnamigen Buch
von Vivian Dittmar. Diese ist eine
gute Grundlage fiir das am Abend
bginnende Konflikte-Seminar (Seite
21), kann jedoch auch einzeln ge-
bucht werden.

Leitung: Christian Trebo

Preis und weitere Informationen
online.

Manner-
alvestrniing 2022

Das Ménner-Jahrestraining bietet
dir eine intensive Begleitung tber
ein Jahr in einer unterstiitzenden
Gruppe zwischen Herausforderung
und Selbst-Verantwortung.

Eine Chance fir persdnliches
Wachstum, fiir wahrhaftige mann-
liche Spiritualitat und initiatorische
Erfahrungen.

Infos: liebe-zum-mannsein.de

»

zegg.de/persoenlichkeit

Personliches Wachstum

Teill - Der Krieger - Im
Kreis der Manner

17.3.-20.3.

Durch Kérper- und Forumsarbeit,
angeleitete Meditationen, Gruppen-
ibungen und Vortrage erschlielen
wir uns die elementare Kraft des
.wilden Mannes", den kompeten-
ten Umgang mit positiver Aggres-
sion und die Qualitdt von Ausrich-
tung und Entschiedenheit.

Im Vertrauensraum unter Man-
nern geht es um die Auss6hnung
mit dem Vater, Solidaritdt unter
Mannern und unsere Fdhigkeit zu
selbstbestimmten Grenzen, klaren
Entscheidungen und echter Auto-
nomie und Klarheit.

Leitung: Kolja Gildenberg,

Sharan Thomas Gartner
Preis: € 380/330 KG (Einkommens-
basiert) + € 178,50 U&V/KT

Teil IV - Der Ko6nig - Vision
und Lebensaufgabe

10.11.-13.11.

Zur personlichen Entwicklung ge-
héren ein Bewusstsein (iber unsere
Berufung und unsere Teilhabe in
der Welt. Wir entwickeln sie in Ko-
operation mit anderen Mannern.

Die Auseinandersetzung mit den
Themen Tod und Sterblichkeit und
eine weltzugewandte Spirituali-
tat fordern die Wirdigung unserer
selbst und damit natdiirliche Auto-
ritdt und innere Freude. Der Kénig
stellt sich selbstverantwortlich in
den Dienst des Lebens.

Preis: € 380/330 KG (Einkommens-
basiert) + € 178,50 UGV/KT

Teil Il ,,Der Heiler" (8.-12.6.) und
Teil lll ,,Der Liebhaber" (29.9.-
2.10.) finden im Seminarhaus
.Aloha am See" bei Berlin statt,

Teil V,Der Mystiker" (23.-26.2.23)
im Seminarhaus Parimal bei
Géttingen.

zegg.de/persoenlichkeit

Ménnertraining intensiv
Bewusst Mann Sein

8.12.-11.12.

Gemeinsam erspiiren wir die Qua-
litdten der Archetypen Krieger, Hei-
ler, Liebhaber und Konig fiir ein au-
thentisches Mann-Sein.

Lernziele: Emotionale Kompetenz,
Korperbewusstsein, Freundschaft
und Solidaritdt unter Mannern,
Selbstliebe und Selbstachtung,
Klérung der Vater-Beziehung, Werte
und Lebensziele.

Bist du bereit, dich von anderen
Mé&nnern unterstiitzen zu lassen
und dabei ganz in deine Kraft zu
gehen?

Buchbar als Einzelseminar oder Ein-
flihrung zum Jahrestraining 2023.

Leitung: Kolja Giildenberg, Sharan
Thomas Gdrtner

Preis: € 340/290 KG (Einkommens-
basiert) + € 178,50 UGV/KT

Freie Spenden an das ZEGG
helfen, diesen schiitzens-
werten Ort zu erhalten und
zu entwickeln
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Wir sind am Beginn eines tiefgreifenden Ver-
danderungsprozesses — um den aktuellen Her-
ausforderungen wie dem Klimawandel zu
begegnen, miissen wir als Gesellschaft ganz
neue Schritte gehen.

Dieser Prozess bietet auch Chancen fir posi-
tive Verdnderung: hin zu einer Kultur, in der
Verbundenheit und Kooperation mit der Schép-
fung selbstverstandlich dazu gehoren. Hier fin-
dest du Seminare, welche die subjektive Seite
gesellschaftlicher Wirksamkeit beleuchten. Sie
vermitteln innere und kommunikative Fahig-
keiten, die dein Engagement starken.

Mit Herz und Hand

Wenn wir die Ressourcenverschwendung
und den Konsumfetisch unserer Gesellschaft
verandern wollen, kommt es auch auf die All-
tagskultur an.

Nachhaltiges Leben im ZEGG heiBt: gemein-
schaftlich Zusammenleben, unser Lebensum-
feld nach Prinzipien der Permakultur gestalten
und eine Kultur der Verbundenheit kreieren.
Mitten im 6kologischen Modellprojekt ZEGG
lernst du ganz praktisch, wie Wirtschaften im
Einklang mit der Natur funktioniert.

zegg.de/wandel

Wandel & Wirksamkeit

GFK und sozialer Wandel

Bewusst & politisch handeln

31.3.-3.4.

Wie kann ich mit Hilfe der Gewalt-
freien Kommunikation (GFK) einen
tiefen inneren und duBeren Wan-
del anstoRen? Wie lasse ich mich
von den aktuellen 6kologischen
und sozialen Krisen beriihren und
schopfe daraus Gestaltungskraft?
Was ist mein Beitrag zu einer sché-
neren Welt?

Aus der Verbundenheit heraus er-
forschen wir Visionen, die aus un-
seren Herzen kommen und pla-
nen erste Schritte, um sie zu ver-
wirklichen. Im Seminar erleben wir
schon jetzt eine achtsame, verbun-
dene Kultur. Wir handeln bewusst
und politisch. Fir Menschen, die
sich mit der GFK vertraut machen
und zum sozialen Wandel beitra-
gen wollen.

Leitung: Dirk Adams, Silke Chorus

Preis: € 310/220/160 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 UGV/KT

Move your Ass - Jeden Tag!

Lebenspraxis fiir den
(Kultur)Wandel

6.4.-10.4.

Es ist hochste Zeit fiir einen Kultur-
wandel! Das héren wir gerade an al-
len Ecken. Es ist aber ein Irrglaube,
wir kdnnten Kultur ,machen™. Denn
Kultur ist die Summe aller am Pro-
zess beteiligten. Verdnderte Kul-
tur entsteht, Kultur wird gepragt.
Und alle sind aufgefordert mitzu-
wirken!

Du lernst, wie Kultur und Mensch
miteinander verwoben sind und
welche Hebel wir nutzen kénnen,
um kulturpragende Wirkung zu er-
zielen. Wir bringen mit Euch Licht
in ,Geschichte" die uns oft wie Kau-
gummi unterm Schuh klebt, wenn
wir Neues kultivieren wollen. Wir
vermitteln Praktiken, unsere

zegg.de/wandel

Traumata fir den Kulturwandel
zu nutzen. Dabei entsteht mehr
Verbundenheit, die in diesem ge-
schiitzten Rahmen ausprobiert und
erlebt werden darf.

Leitung: Heiko Veit, Treya Silke Koch

Preis: € 620/ 480/330 KG (Selbst-
einschétzung) + € 238 UG V/KT

Leben mit Bienen
6.5.-8.5.

“Wenn die Bienen von der Erde ver-
schwinden, so hat der Mensch noch
4 Jahre zu leben", soll Albert Ein-
stein seinerzeit gesagt haben.
Welche Bedeutung hat die Biene
fiir uns und unser Okosystem? Was
kénnen wir tun, um ihren Lebens-
raum zu bewahren?

Wir werden die ZEGG-Bienensto-
cke von Innen und AuBen kennen-
lernen, bei den Bienen verweilen
und uns den Heilmitteln aus dem
Bienenstock widmen wie z.B. Ho-
nig, Bienenbrot, Bienenluft oder
Propolis.

All das tun wir im Kontext von Ge-
meinschaft, denn nichts anderes
tun die Bienen seit Jahrtausen-
den.

Leitung: Edith Wolter-Simon

Preis: € 250/220/200 KG (Selbst-
einschétzung) + € 119 U&V/KT

-
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Veranstaltungen im ZEGG 2022

Januar

Silvestertreffen
27.12.21-2.1.22
» 4

JG Liebesschule fiir
junge Erwachsene [V/21
2.-6.2.

Wutkraft |
» 21| 3.-6.2.

Systemische Aufstel-
lungen
» 35 | 4.—6.2.

Mehr(ere) lieben
» 42 | 11.-13.2.

Einfihrung in den
emotionalen Rucksack
» 24 | 17.2.

Konflikte als Tor zu einem
neuen Bewusstsein
»21|17.-20.2.

GFK & Herzverbindung
» 22 |18.-20.2.

ZEGG Info-Wochenende
» 12 | 25.-27.2.

ZEGG-Clubfest
w Q) | 225.=227)74

Marz

JG Musik — Spirituelle
Lieder und Mantras
» 46| 3.-6.3.

SchoR&Herz-Prozel fiir
Paare
»22|3.-6.3.

Soziokratie Basiskurs
» 18 | 4.-6.3.

Friihjahrsaktion
» 13 | 6.-13.3.

ZEGG-Gemeinschaftskurs
» 16| 15.3.-19.4.

ZEGG-Forum Basiskurs
» 32| 16.-20.3.

Ménner-Jahrestraining |
» 25 || 1k7/=2005

Liebe leben
» 39| 24.-27.3.

Kommunizieren macht
sexy
» 31 |25.-27.3.

GFK und sozialer
Wandel
» 27 | 31.3.-3.4.

Innerer Kulturwandel
» 23| 31.3.—3.4.

Move your Ass!
» 27 | 6.-10.4.

JG Liebeskunstwerk |
» 36 | 7.-10.4.

Kraftvoll in die
Wechseljahre
» 23| 8.-10.4.

Oster-Event
14.—-18.4.| » 6

JG Liebesschule fir
junge Erwachsene |
» 37 |20.-24.4.

Paarretreat |
» 41 | 21.-24.4.

Soziokratie Aufbaukurs
» 18 | 22.-24.4.

Gemeinschaftskompass
» 16 | 28.4.-1.5.

Regelmalige Sommerangebote

Sommergdste-Wochen

» 13 | zwischen dem 1.5.und 11.9.

Offene Nachmittage mit Gelandefihrungen

» 13 | sonntags vom 3.4.bis 25.9.

Forumsleitungskurs Il
% S| h=h 5

JG Musik — Lieder vom
afrikanischen Kontinent
» 46 | 5.-8.5.

Neue Organisations-
Kultur |

» 19| 5.-8.5.
Leben mit Bienen
» 27 | 6.-8.5.
Mehr(ere) lieben
» 42 | 12.-15.5.
ZEGG Info-Wochenende
» 12| 13.-15.5.

Aufstellungsausbildung I
» 22 17.-22.5.

Empathic Visioneers
» 31| 19.-22.5.

Zeltaufbau-Aktion
» 13| 22.-29.5.

JG Liebeskunstwerk Il
» 36 | 25.-29.5.

Mut zu Vergeben
» 40 | 27.-29.5.

Pfingstfestival
3.-8.6.| » 4

JG Liebesschule fiir
junge Erwachsene ||
»37|15.-19.06

Songfestival
16.-19.6.| » 6

Transparents-Treffen
fir Gemeinschaftsmen-
schen

» 16| 22.-26.6.

Kunst der Beriihrung
» 40 | 24.-26.6.

Soziokratie und wirk-
same Kommunikation
B iy

Veranstaltungen im ZEGG 2022

JG Liebeskunstwerk IlI
» 36| 7.-10.7.

Love & Dance
» 44| 7.-10.7.

Sinnensommer
» 40| 13.-17.7.

Bodypainting und Tanz
» 4t | 14.-17.7.

Fensterstreichaktion
» 13| 17.=24.7.
Achtsamkeitstage

fir zwei
» 35| 22.-24.7.

Sommercamp
27.7.-7.8.| »2

Retreat — Tanz*Forum
Bewusstsein
» 44| 16.-21.8.

ZEGG Info-Wochenende
»12]19.-21.8.

Zeltabbau-Aktion
»13]21.-28.8.

Intuition & Meditation
» 23| 31.8.-4.9.

JG Liebesschule fir
junge Erwachsene llI
» 38| 31.8.-4.9.

Neue Organisations-
Kultur Il
» 19 | 1.-4.9.

Aufstellungsaus-
bildung IlI
»22[13.-18.9.

JG Liebeskunstwerk IV
» 37 14 18 9

.zeggde/veranstaltungen"ﬂ A i

Einfiihrung in das
Stages-Modell
DBI/RIICERTSION

JG Musik - Balkan- und
Romalieder
» 46| 15.-18.9.

Woutkraft Il
»21 | 22.-25.9.

Paarretreat Il
» 41| 22.-25.9.
Community-Building-
Prozess nach Scott Peck
»17 | 23.-25.9.

Basis-Gemeinschaftskurs
» 33 ]29.9.-9.10.

Empathic Visioneers
»31|6.-9.10.

Soziokratie Basiskurs
» 18| 7.-9.10.

Echter Wohlstand
» 24| 13.-16.10.

ZEGG Info-Wochenende
» 12 | 14.-16.10.

Pioniere evolutiondrer
& soziokratischer Organ.
» 17 | 14.-16.10.

Beziehungstanz
» 24 |20.-23.10.

Moderationskunst
» 33 ]20.-23.10.

Das Olritual
» 35|27.-30.10.

JG Musik - alte und
neue deutsche Lieder
» 46| 27.-30.10.

Liebesschule junge
Erwachsene - Einfiihrung
» 38 |28.-30.10.

Herbstaktion
»13]30.10.-9.11.

November

Love & Dance
» 45| 3.-6.11.

Mantras & Stille
» 45| 3.-6.11.

Systemische Aufstel-
lungen
» 35 | 4.-6.11.

Intensivkurs Liebes-
akademie
» 40| 10.-13.11.

Ménner-Jahrestraining IV
» 25 | 10.-13.11"

Rhythmus Trommel
Klang |
DGR 18=13211"

JG Liebesschule fir
junge Erwachsene IV
» 38| 16.-20.11.

Echt jetzt!
» 31| 18.-20.11.

Liebesbilder - Liebes-
formen
» 39 | 24.-27.11.

Neue Organisations-
Kultur I
» 19 | 25.-27.11.

Dezember

JG Musik - Lieder der
Natives und Heartbeat
» 46 | 1.-4.12.

Mehr(ere) lieben
» 42 | 2.-4.12.

Mannertraining intensiv
»25|8.-11.12.

Paarretreat Special
»41]8.-11.12.

Silvestertreffen
27.12.22-2.1.23
» 4
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In Kommunikation sein heilt, den anderen zu
wiirdigen - genau wie sich selbst. Es heif}t, sich
aufeinander einzulassen, authentisch zu sein
und Konflikte zu wagen. Gelungene Kommu-
nikation vertieft die Verbindung und schafft
Klarheit.

Unsere Seminare stdrken deine kommuni-
kativen Fahigkeiten fiir Alltag, Beruf und
Gesellschaft. Sie bieten Werkzeuge der Aus-
einandersetzung fir herausfordende oder
polarisierte Gesprachssituationen. Sie férdern
Fihrungsqualitdten, indem sie die Fahigkeit
vermitteln, Teams oder Gruppen aufzubauen
und kooperativ zu leiten.

ZEGG-Forum

Beim Forum erforscht eine Person in der Mitte
der Teilnehmenden ein Thema und wird dabei
von der Forumsleitung begleitet. Das Forum
lebt vom offenen Lauschen, das den ganzen
Menschen mit seinem Kérperausdruck, seiner
Sprache und seinen Gefiihlen einbezieht. Es
fordert Bewusstheit und essenzielle Kommu-
nikation, schafft eine vertrauensbasierte Feed-
backkultur und unterstiitzt Synergieprozesse
in der Gruppe.

zegg-forum.org

zegg.de/kommunikation

Kommunikation & Forum

Kommunizieren macht sexy

Einflihrung in die GFK
- nur fiir M@nner

25.3.-27.3.

Von manipulativen Beziehungs-
mustern zu mutigen und liebevol-
len Botschaften.

Viele Ma@nner haben zwar gelernt,
sich durchzusetzen und sich zu be-
haupten, kdnnen aber ihre Anliegen
nicht richtig riberbringen. Andere
empfinden sich in Beziehungen als
ohnmachtig und ringen nach Wor-
ten um auszudriicken, was sie ei-
gentlich fiihlen und brauchen.

Nutze dieses Seminar, um die
Grundlagen der Gewaltfreien Kom-
munikation kennenzulernen und an
Beispielen aus deinem Leben anzu-
wenden. Komme vom Denken zum
Fihlen und erfahre innere Kongru-
enz als Basis fiir authentische Kom-
munikation.

Leitung: Dirk Adams & Team

Preis: € 290/240/190 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 119 UGV/KT

Echtjetzt!
Einfiihrung in die Gewalt-
freie Kommunikation

18.11.-20.11.

Authentisch und gegenwartig — das
sind die Ausgangspunkte fiir unsere
Einfiihrung in die Gewaltfreie Kom-
munikation.

Wie kommen wir mit uns selbst und
anderen in einen tieferen Kontakt?
Wie sind wir darin verbunden mit
unseren gegenwartigen Geflihlen
und Bediirfnissen, bleiben echt
und direkt?

Anhand konkreter Beispiele aus
dem Alltag erfdhrst du mehr iber
die Haltung und das Menschenbild
der GFK und lernst ihre Grundlagen
kennen. Auf dieser Basis kannst Du
dich entscheiden, ob Du die GFK

zegg.de/kommunikation

fur Dein Leben nutzen und tiefer
kennenlernen mochtest.

Leitung: Kristina Werth

Preis: € 230 KG + € 119 UGV/KT
(Friihbucher € 200 KG bis 1.8.)

Empathic Visioneers

Vertiefung der Praxis. Gelebter
Kulturimpuls. Gemeinschaft. Auf-
tanken.

Eingeladen sind Menschen, die be-
reits eine intensive Ausbildung in
GFK gemacht haben. Diese Gruppe
ist fir dich geeignet, wenn du eine
vertiefte Mitgefiihls- und Bewusst-
seinspraxis leben willst und zudem
Sehnsucht nach Gemeinschaft hast.
Wie kdnnen wir die Haltung der
GFK noch tiefer verkdrpern und
daraus eine gelebte Kultur entste-
hen lassen?

Verpflichtende Teilnahme fiir 1 Jahr
(Zwei Treffen).

Infos: gewaltfrei-gluecklich.de

Friihjahr
19.5.-22.5.

Herbst
6.10.-9.10.

Leitung: Tatjana Wolf, Andreas
Duda, Teresa Heidegger

Je Termin: € 300/200/100 KG
(Selbsteinschatz.) + € 178,50 UGV/KT




Kommunikation & Forum
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Eine neue Gemeinschafts-
und Forumsleiterausbildung

In dieser Ausbildung werden Men-
schen befdhigt, Forum zu leiten und
einen gemeinschaftlichen Spirit zu
erzeugen. Gemeinschaft ist fiir uns
im ZEGG ein Bewusstseinsweg, in
dem wir mehr und mehr erkennen,
wer wir sind - jenseits von Rollen,
Gewohnheiten oder Masken. Je
naher wir unserem eigenen Wesen
sind, umso mehr gewinnen wir Ver-
trauen in andere Menschen und ins
Lebendige.

Forum ist ein Werkzeug, in dem
Menschen sich in diesem Bewusst-
seinsweg unterstiitzen und her-
ausfordern. Dadurch entsteht Ge-
meinschaft und es wachsen die
Fahigkeit zu Selbstverantwortung,
Anteilnahme, das Wissen um den
eigenen Beitrag und das GefGhl fir
Sinnhaftigkeit.

Alle folgenden Seminare incl. eines
Seminars zu Liebeswissen sind not-
wendige Teile der Ausbildung. Die
Grundkurse sind auch einzeln buch-
bar. Die Forumsleitungsgruppe ist
eine geschlossene Gruppe mit zwei
Modulen und einer dazwischen lie-
genden Praxiszeit.

Bei Buchung der gesamten Ausbil-
dung reduzieren sich die Preise der
einzelnen Module um 15 %.

Weitere Infos bei: Barbara Stiitzel
b.stuetzel@gmx.de

ZEGG-Forum Basiskurs

16.3.-20.3.

Wie funktioniert das Forum? Was
sind seine Hintergriinde, seine
Kulturidee, sein gesellschaftlicher
Kontext? Welche innere Haltung er-
schafft Vertrauen?

lhr lernt Elemente und Formen des
Forums kennen, erfahrt fiir welche

Anliegen und Wachstumsschritte es
sich eignet und wie daraus gemein-
sam gelebte Werte entstehen und
einer Gruppe als Ausrichtung die-
nen kdnnen.

Weitere Inhalte: Selbstwahrneh-
mung und Selbstkenntnis, Gefiihle
fihlen und Emotionen bewusst ge-
stalten, unterstiitzendes und he-
rausforderndes Feedback geben
und nehmen.

Leitung: Dolores Richter, Michael
Anderau

Preis: € 360 KG + € 238 U&V/KT

Forumsleitungskurs Teil ll

2.5.-8.5.

Nach mehreren Grundmodulen
und einer Praxiszeit vertiefen wir
in diesem Kurs unsere Kenntnisse
zum Forum und zu uns selbst als
Forumsleitung.

Welche Erfahrungen habe ich bis-
her gemacht? Wo sind meine per-
sonlichen Starken und Schwachen
in einer Leitungsrolle?

Mit supervidierter Leitungspraxis,
Interventionsméglichkeiten, unter-
stiitzenden intra- und interpsychi-
schen Landkarten, Feedback zu per-
sonlicher Entwicklung u.v.m.

Leitung: Barbara Stiitzel, Ina
Meyer-Stoll, Achim Ecker

Preis: € 630 KG + € 357 U&V/KT

zegg.de/kommunikation

Kommunikation & Forum

Basis-Gemeinschaftskurs

29.9.-9.10.

In diesem Seminar bilden wir in-
nere Grundlagen fiir eine Kultur
der Verbundenheit.

Neben Vermittlung von Gemein-
schafts- und Liebeswissen werden
wir uns selber in einer ,Gemein-
schaft auf Zeit" erfahren. Was heilt
es, Mensch unter Menschen zu
sein? Wie blicke ich auf mich und
wie kann ich erwachsene liebevolle
Beziehungen gestalten? Ein wichti-
ges Werkzeug hierzu wird das Fo-
rum sein, das wir auch immer wie-
der gemeinsam reflektieren.

Weitere Inhalte: Bewusstsein ver-
tiefen fir ein politisches Welt-
und Menschenbild, fir lebensbe-
jahenden Kulturwandel - Umgang
mit Gefiihlen und Emotionen, Rang
und Macht, Schatten — Potenzialen-
faltung, Grundlagen verbindender
Kommunikation.

Leitung: Ina Meyer-Stoll, Barbara
Stiitzel, Michael Anderau

Preis: € 700 KG + € 595 UGV/KT

Moderationskunst -
Moderieren, Raumhalten und
Gruppenleiten in Wir-Feldern

20.10.-23.10.

Moderation im Gemeinschaftskon-
text verlangt eine Verbindung aus
klarer Leitung und Kokreation mit
der Gruppe. Deshalb ist es loh-
nenswert, sich speziell fir diesen
Kontext in der Moderation auszu-
bilden.

Ausbildungsinhalte: Vorberei-
tung und Einstimmung ¢ Anbin-
dung an eine hdhere Perspektive
und den (inneren) Auftrag « Um-
gang mit der Spannung zwischen
individuellen Standpunkten und
dem gemeinsamen Vorhaben « Er-
kennen einer moglicherweise tie-
feren Botschaft im Konfliktfall «

zegg.de/kommunikation

Personliche Qualitdten und Gren-
zen als Leiter:in ¢ Haltungen und
Rollen im Gesprachsprozess ¢ Wis-
senswertes zur Evolution von Grup-
pen.

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung
Transfor(u)m und kann auch einzeln
gebucht werden.

Leitung: Dolores Richter, Sucha
Gesina Wolters

Preis: € 320 KG + € 178,50 U&V/KT

Forder:in des ZEGG
werden: mit 5 €
monatlich bist du dabei.
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Liebe ist kein Zufall, sondern eine Féhigkeit.

Obwohl Romantik und Sexualitdt in unserem
Medienalltag allgegenwartig sind, herrscht
im echten Leben oft Sprachlosigkeit, wenn es
um Liebesdinge geht. In unseren Seminaren
beginnt der Weg damit, auszudriicken, was
dich bewegt. Oder neue Wege zu erforschen, in
Kontakt zu sein. Auch Konflikte gehdren dazu:
sie bergen viel Potenzial fiir Wachstum.

Unsere Seminare vermitteln Wissen tber gelin-
gende Beziehungen und férdern eine gewalt-
freie, wertschatzende und respektvolle Kultur
zwischen Mannern und Frauen. Unsere Ange-
bote sind heterosexuell angelegt und offen fiir
Menschen anderer sexueller Ausrichtungen
und Identitdten.

LiebesLernort ZEGG

Egal, wie du lebst: sei es in verpflichteter Part-
nerschaft oder einem experimentellen Bezie-
hungsgeflecht; sei es in sexuellen Freundschaf-
ten, Monogamie oder Polyamorie — zu lieben
ist eine aufregende, herausfordernde und
begliickende Reise. Gelingende Beziehungen
sind ein wichtiger Baustein fiir ein erfiillendes
Leben und den nétigen Kulturwandel - der Lie-
besLernort ZEGG unterstiitzt dich darin.

zegg.de/liebe
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Systemische Aufstellungen

Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat

4.2.-6.2.]| 4.11.-6.11.

Aufstellungen bieten Entwicklungs-
moglichkeiten, die jenseits des Ver-
standes liegen. Oft wirken verbor-
gene Dynamiken auf unser Erleben
in Liebe und Sexualitdt. Wenn wir
sie erkennen, kénnen sich Verstri-
ckungen auflésen und der Lebens-
und Liebesfluss kann wieder stro-
men. Stellvertreter:innen ermégli-
chen uns, das eigene unbewusste
Bild wahrzunehmen und von Auen
zu betrachten.

Durch dieses Sehen entsteht die
Méglichkeit, anzuerkennen, was
ist.

In diesem Seminar sind auch Anlie-
gen aus Familie (Eltern, Geschwis-
ter, Kinder), Beruf, Gesundheit und
Entscheidungsfragen willkommen.

Leitung: Heike Mengebier
Preis: € 160 KG + € 119 U&V/KT

Achtsamkeitstage fiir zwei

22.7.-24.7.

Als Freund:innen oder als Paar den
Alltagstrubel verlassen, zur Ruhe
kommen, sich wieder mehr spi-
ren. Zeit fur dich & Zeit fir euch,
miteinander prasent und bewusst
sein, sich neu begegnen, gestarkt
und verbunden heimkehren.

Das Seminar bietet Achtsamkeits-
praxis, Stillezeiten und bewusste
Begegnung in eurer Beziehung.
Verschiedene Meditationsformen
in Ruhe und Bewegung schaffen
mehr Gewahrsein, Methoden au-
thentischer Kommunikation bele-
ben eure Beziehung weit tber das
Seminar hinaus. Und die Beriihrung

zegg.de/liebe

mit der Natur im ZEGG lasst tief auf-
atmen.

Leitung: Veronika Oehler & Team

Preis: € 210/180/150 KG (Selbst-
einschdtzung) + € 119 U&V/KT

Das Olritual
Eintauchen ins Sein

27.10.-30.10.

Das Olritual ist eine der beriih-
rendsten Erfahrungen, die wir mit
Menschen teilen kénnen.

Verbunden in einem achtsamen
Gruppenprozess ndhren wir uns,
unser Herz, unseren Leib und un-
sere Seele. Es erlaubt uns in inti-
mer Ndhe mit anderen Menschen
tief auszuatmen. Gleichzeitig ler-
nen wir, eigene Grenzen zu kommu-
nizieren und Gefiihle und Bedirf-
nisse wahrzunehmen. Mit warmem
Ol iibergossen begeben wir uns ge-
meinsam nackt auf eine sinnliche
und das Bewusstsein erweiternde
Reise.

Durch Ubungen und Aussprache in
der Gruppe, auch in Frauen- und
Ménnerrunden, schaffen wir einen
sicheren Raum, in dem wir uns be-
gegnen kdnnen.

Leitung: Ina Meyer-Stoll, Achim
Ecker

Preis: € 330 KG + € 178,50 UGV/KT
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Whresarmppe
L‘/Zéey@%ﬂ/

Die Jahresgruppe Liebeskunstwerk
versammelt Liebende zu einer ein-
jahrigen Forschungsreise fir das
Gelingen von Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat.

Leitung: Dolores Richter,

Kolja Gildenberg
(Der Frihbucherpreis gilt nur bei
Buchung aller vier Module.)

Modul | - Selbstliebe und
das erotische Selbst

7.4.-10.4.

Selbstliebe ist die Basis jeder
fruchtbaren Liebe. Sie wachst durch
Selbstwahrnehmung und Selbst-
kenntnis. Je mehr wir unsere in-
neren Bewegungen kennen, umso
nahbarer und berihrbarer werden
wir als Liebende.

Eine weitere Basis der Liebe ist
unser eigenstdndiges erotisches
Selbst. Wir lauschen auf die aktu-
elle Qualitdt unseres erotischen
Wesens und seiner lebendigen
Kraft.

Wir arbeiten mit Ubungen,
Teachings, Forum, Austausch, Visu-
alisierung, Feedback, Kérperarbeit
und Bewegung. Dies ist das erste
Modul der Jahresgruppe Liebes-
kunstwerk.

Preis: € 310 KG + € 178,50 U&V/KT
(Frihbucher € 279 KG bis 15.2.)

Modul Il - Klarheit in Beziehungen

25.5.-29.5.

Wir orientieren uns in den ver-
schiedenen Entwicklungsphasen
der Liebe.

Kommunizieren wir vollstandig —
oder lassen wir Wesentliches aus,
um Konflikte zu vermeiden? Wie
gehen wir mit unterschiedlichen

Bedirfnissen um? Wie sagen wir,
was uns im tiefsten Inneren wich-
tig ist?

Wir lernen Werkzeuge und innere
Haltungen, die uns prasente und
vollstandige Kommunikation in Be-
ziehungen ermoglichen.

Das Seminar ist nur bei Teilnahme
am gesamten Zyklus buchbar.

Preis: € 380 KG + € 238 UGV/KT
(Frihbucher € 342 KG bis 15.2.)

Modul lll - Liebe, Sex
und Wahrheit

7.7.-10.7.

Ein Kern unserer erotischen Sehn-
sucht ist tiefe Beriihrung und ge-
meinsame Lust. Was ist heute un-
sere ureigene Wahrheit in der Liebe
und im Sex?

Wir lernen, mehr Wahrheit zu tei-
len, denn je mehr wir das tun, desto
erotischer fiihlen wir uns miteinan-
der. Gemeinsam ndhern wir uns den
Punkten, wo Angst und Beriihrung
nahe beieinander liegen und wo
Heilung geschehen kann.

Das Seminar ist nur bei Teilnahme
am gesamten Zyklus buchbar.

Preis: € 310 KG + € 178,50 UGV/KT
(Frihbucher € 279 KG bis 15.2.)

zegg.de/liebe
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Modul IV - Wilder Frieden

14.9.-18.9.

Wir betten die Liebe in ein soziales
Kunstwerk, in dem sich der Wider-
spruch von Freiheit und Verbind-
lichkeit allmahlich auflost.

Es basiert auf einer tiefen Koopera-
tion von Frauen und Ménnern und
der Einbettung in eine gréRere Vi-
sion. Wo dieser Respekt unserer ei-
genstandigen erotischen Natur ge-
geben ist, kdnnen wir uns auf un-
gekannt tiefe Weise aufeinander
einlassen. Wir tauschen uns aus:

» Wie verbinden wir die Tiefe
des Einlassens mit Freilassen und
Beweglichkeit?

» Was gelingt wodurch in verschie-
denen Liebesformen?

» Was ist unsere Vision eines erfill-
ten Liebeslebens?

Preis: € 380 KG + € 238 U&V/KT
(Frihbucher € 342 KG bis 15.2.)

Licbecschmle Hir
/211/(153 Erwachsene

Liebe? Freundschaft plus?
Lust? Beziehung?

Wie fiihle ich, was in mir los ist?
Wie driicke ich Gefiihle und Be-
dirfnisse aus? Und was ist eigent-
lich ein ,,Gefihl"? Welche Art von
Kontakt mag ich? Was tut mir gut
in Sexualitat und Partnerschaft?
Wie geht Gemeinschaft? Und was
braucht die Welt von mir?

Wir kommen zusammen, um uns
Uber solche und ahnliche Fragen
im Thema Liebe und Sexualitat
auszutauschen und gemeinsam
neue Erkenntnisse zu gewinnen.

Fir junge Menschen von 18 bis 26
Jahren.

zegg.de/liebe

Modul | - Selbstliebe und Kontakt

20.4.-24.4.

Selbstliebe und Kontakt sind we-
sentliche Grundlagen jeder frucht-
baren Liebe. Wir lernen verschie-
dene Aspekte, aus denen sich
Selbstliebe zusammensetzt und
schauen, wo sie gerade wachsen
mochte.

Fiir unsere Fahigkeit zu Kontakt
iben wir Selbstwahrnehmung: Wir
lernen, mit uns selbst in Kontakt zu
bleiben, wenn wir mit anderen zu-
sammen sind und unser Erleben zu
kommunizieren. Wir experimentie-
ren mit Verbindung, Offnung, Gren-
zen und unserer inneren Haltung
dazu.

Leitung: Dolores Richter, Janus
Hamann, Charlotte Meyer, Simon
Schramm, Kati Magyar, u.a.

Preis: € 160 KG + € 145,20 UEV/KT

Modul Il - Gefiihle, Bediirf-
nisse und Kommunikation
in Beziehungen

15.6.-19.6.

Wie kdnnen Beziehungen gestaltet
werden, damit sie stabil und leben-
dig, ndhrend und freilassend sind,
ist Inhalt dieses Moduls.

Grundlage fiir Beziehungsfahigkeit

ist Klarheit mit uns selbst und ein
Kontakt zu unseren Gefiihlen und

Bedirfnissen. Dazu vermitteln wir
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Kenntnisse und Werkzeuge und
wenden sie in Ubungen an.

Wir iben, Bedirfnisse freilassend
auszudricken und zu héren und
kénnen erfahren, wie jenseits von
festgefahrenen Erwartungen Ver-
bindung entsteht.

Da das Seminar nicht im ZEGG statt-
findet fallen U&V des Seminarortes
separat an.

Leitung: Dolores Richter, Janus
Hamann, Charlotte Meyer, Simon
Schramm, Kati Magyar

Preis: € 160 KG

Modul lll - Sinnlichkeit,
Korper, Sexualitat

31.8.-4.9.

Wie wurde Sexualitdt in Geschichte
und Gegenwart gelebt? Wie werden
Erfillung, Lebendigkeit und Heilung
in der Sexualitat moglich? Wir ver-
mitteln Wissen ber verschiedene
Zugange zu Kérperlichkeit und Se-
xualitdt und reflektieren unsere ei-
genen Standpunkte.

Wir Giben, eine Sprache fiir Kérpe-
rempfindungen zu finden. In Aus-
tausch- und Erfahrungsrdumen tau-
schen wir uns iiber unsere Gefiihle,
Lernschritte und Wiinsche aus. Wir
lernen, wie wir unser Liebesleben
bewusster und aktiver gestalten.

Leitung: Dolores Richter, Janus
Hamann, Charlotte Meyer, Simon
Schramm, Kati Magyar

Preis: € 160 KG + € 145,20 U&V/KT

Modul IV - Partnerschaft, Lie-
besbilder, Beziehungsformen

16.11.-20.11.

Wie funktionieren gute Beziehun-
gen? Welche Beziehungsformen
gibt es und welche passt zu mir in
dieser Lebensphase? Wie kann ich
mich von alten Bildern und Mustern
befreien, um selbstbestimmt lieben
zu kénnen?

Wie baue ich ein Umfeld auf, das
mich in der Liebe unterstiitzt? Darf
ich mehr als eine/n lieben - und
geht Liebe auch ohne Eifersucht?
Wie steige ich aus dem Kampf aus?
Und warum hat das mit meinem
Handeln in der Welt zu tun?

Leitung: Dolores Richter, Janus
Hamann, Charlotte Meyer, Simon
Schramm, Kati Magyar

Preis: € 160 KG + € 145,20 U&V/KT

Liebesschule fiir
junge Erwachsene
Einflihrungskurs

28.10.-30.10.

Zusatzlich zur Jahresausbildung
bietet dieser Kurs eine Einflihrung
in die Arbeit der Liebesschule fir
junge Erwachsene.

Wir empfehlen ihn auch fiir Men-
schen, die Uber eine Teilnahme an
der Jahresgruppe nachdenken und
noch keine Vorkenntnisse zu ZEGG
Liebesseminaren haben.

Fir junge Menschen von 18 bis 26
Jahren.

Leitung: Simon Schramm, Susanne
Kohts & Team

Preis: € 150/ 80 KG (Einkommens-
basiert) + € 72,60 U&V/KT

zegg.de/liebe
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Liebesbilder -
Liebesformen
Ein Liebeskunstwerk-
Seminar fiir 27-41 Jahrige

24.11.-27.11.

Wir widmen uns den spezifischen
Themen dieser Lebensphase in
Liebe, Sex und Partnerschaft. Be-
ziehungen wollen stabil aufge-
stellt, eine ndhrende Umgebung
firs Elternsein geschaffen, Offen-
heit und erotische Lebendigkeit
gepflegt werden.

Wir 6ffnen Rdume fiir Orientierung,
authentischen Austausch, Feedback
und Vernetzung. Wie gestalten wir
Beziehungen zwischen Elternsein,
Beruf und persdnlicher Entwick-
lung? Welche Liebesformen pas-
sen zu uns? Was ist die Basis einer/
unserer Partnerschaft? Was bewegt
uns in der Sexualitat? Wie gestal-
ten wir ein Freundschaftsnetz zur
Einbettung?

Leitung: Simon Schramm, Eva
Weigand, Dolores Richter

Preis: € 500/380/250 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 UGV/KT

Licbesakademie

Die Liebesakademie verbindet Ge-
meinschaftserfahrung mit Liebes-
wissen.

Sie vermittelt Wissen iber Lie-
besformen, gelingende Kommuni-
kation in Beziehungen, Frau-Sein
und Mann-Sein, die Verstandigung
zwischen den Geschlechtern und
legt einen Schwerpunkt auf das
Thema liebende Sexualitdt. Sie bie-
tet Rdume fiir ganzheitliche Erfah-
rungen und unterstiitzt Menschen
in ihrem geistigen und spirituellen
Wachstum.

Je nach Seminar nutzen wir
dazu Vortrdge, Forum, Korper-
und Atemarbeit, Austausch und

zegg.de/liebe

gruppendynamische Elemente,
Massage, Visionsarbeit, Geflh-
letraining, sinnliche Erfahrungs-
rdume, Aufstellungen, Meditation
sowie die Vergebungsmethode
nach Tipping.

Infos: liebesakademie.org

Liebe leben
Gelingende Beziehungen

24.3.-27.3.

Befindest du dich in einer Um-
bruchsituation und suchst neue Ho-
rizonte in deiner Art zu lieben?

Du lernst, wie du mit Veranderun-
gen in deinem Liebes- und Bezie-
hungsleben umgehen kannst:

» Wie gestalten wir lebendige Lie-
besbeziehungen, in denen wir
wachsen, uns verdandern und immer
wieder neu finden kénnen?

» Wie kénnen Treue und Freiheit
zusammen passen?

» Wie kann mensch mit Eifersucht
konstruktiv umgehen?

Ein Gberwiegend sprachliches Se-
minar mit thematischer Inspiration,
Kleingruppen, Meditation und an-
deren Kommunikations- und Be-
wusstseinstechniken.

Leitung: Susanne Kohts, Roger
Balmer

Preis: € 350/300/250 KG (Selbst-
einschdtzung) + € 178,50 U&V/KT
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Mut zu Vergeben
27.5.-29.5.

Mit voller Energie und Lebens-
freude in Harmonie und Ausgegli-
chenheit in der Gegenwart leben -
wie oft gelingt uns das?

Im Alltag sind wir oft durch Vergan-
genes blockiert. Beziehungen schei-
tern durch Ungeldstes in der eige-
nen oder der Familiengeschichte.

Ein Weg zu mehr Lebensfreude: Mit
der Tipping-Methode transformie-
ren wir in einfachen Schritten ef-
fektiv unsere Altlasten und erken-
nen unser unentdecktes Potential.
Im Seminar werden ,Werkzeuge"
erlernt, die bei auftretenden Kon-
flikten im Alltag mit raschem Erfolg
angewendet werden kdnnen.

Leitung: Susanne Kohts

Preis: € 280/260/240 KG (Selbst-
einschdtzung) + € 119 U&V/KT

Kunst der Berithrung
Basiskurs

24.6.-26.6.

Wie erlebe und erschaffe ich die
sinnliche Beriihrung und Begeg-
nung, die ich mir wiinsche?

Wir reisen dazu durch die Welt der
Beriihrung und entdecken: die fein-
stoffliche Ebene von Begegnung *
uns selbst als Liebespartner « Kon-
takt nach Innen wie AufRen halten
* Entspannung und Resonanz als
Schlissel von Kontakt * die Spra-
che fiir unsere Wiinsche finden.

Mit Erfahrungsrdaumen fir unsere
Sinne, Frauen- und Méannerkreis,
thematischer Inspiration, ZEGG-
Forum, Meditation, Rituale, Spiel
und Tanz.

Leitung: Susanne Kohts, Roger
Balmer

Preis: € 275/250/225 KG (Selbst-
einschatzung) + € 119 U&V/KT

Sinnensommer
13.7.-17.7.

Entspannen und wieder verbin-
den mit all unseren Sinnen. Ein Re-
treat mit ndhrenden sinnlichen wie
sprachlichen Begegnungsrdaumen,
Meditation, Manner- und Frauenzei-
ten, Stille und Forum.

Wir lernen Techniken der Entspan-
nung und Kraftregenerierung auch
fir unseren Alltag. Es gibt einige
Stunden Programm am Tag und
dazu Freizeit, um unseren scho-
nen Platz zu genieBen, am Wasser
zu liegen oder die Seele baumeln
zu lassen.

Leitung: Susanne Kohts, Roger
Balmer

Preis: € 370 KG + € 238 U&V/KT
(Frihbucher € 325 KG bis 30.4.)

Intensivkurs
Liebesakademie

10.11.-13.11.

Unser Vertiefungkurs fir Fortge-
schrittene zu Liebe, Beziehung und
Sexualitat: Verstandigung zwischen
Méannern und Frauen * Vernetzung
und Liebesforschung * sinnliche
Forschung.

Wir sehen und hdren uns gegen-
seitig tief als M@nner und Frauen.
Und erfahren die Kraft von Gemein-
schaft: wir ,miissen" es nicht mehr
alleine schaffen! Wie kénnen wir
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uns in unserem Umfeld vernetzen
und durch Liebesforschungsgrup-
pen auch im Alltag Kraft und Unter-
stitzung erhalten?

Mit Wissensvermittlung, gemein-
samen Manner-Frauenrunden,
korperlichen Begegnungsraumen,
Austausch in Kleingruppen und Fo-
rum.

Leitung: Roger Balmer, Susanne
Kohts

Preis: € 340 KG + € 178,50 U&V/KT
(Frihbucher € 290 KG bis 31.8.)

Retreats /h’/ Faare

Eine Paarbeziehung lauft selten
von ,alleine". Wir bieten Lern-und
Erfahrungsrdaume, sie dauerhaft le-
bendig - geistig und sinnlich - zu
gestalten.

Drei Seminare fir Paare, die ihre
Verbindung vertiefen wollen.
Mit Wissensvermittlung, Forum,
Austausch,Kdrperarbeit, sinnlichen
Paarritualen, Mdnner-und Frauen-
zeiten, Meditation und Methoden
fir vertiefende Kommunikation.

Paarretreat |

21.4.-24.4.

Wir erforschen: Verlangsamung und
Achtsamkeit als Tor zur Vertiefung
« verschiedene Formen des Begeh-
rens * das Prinzip von Fihren und
Resonanz * den gemeinsamen ero-
tischen Traum als Paar

Leitung: Susanne Kohts, Roger
Balmer

Preis: € 380/340/300 KG (Selbst-
einschatzung) + € 178,50 UGV/KT
Paarretreat Ll

22.9.-25.9.

Die spirituelle Dimension in der
Sexualitét « das Spiel als Schliissel
zur Freude * den Weg vom Richtig-
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machen-wollen zum Ankommen °
wie eine heilsame Begegnung mit
unserem Partner aussehen kann

Leitung: Susanne Kohts, Roger
Balmer

Preis: € 380/340/300 KG (Selbst-
einschétzung) + € 178,50 U&V/KT

Paarretreat Special

8.12.-11.12.

Fir alle Liebhaber unserer Paar-
kurse und alle Neuen: eine gute
Méglichkeit, das Jahr als Paar im
liebevollen Rahmen einer Gruppe
ausklingen zu lassen und in ver-
tieften Kontakt und Beriihrung zu
kommen.

Es gibt Gelegenheit, Resumée zu
ziehen und einen Blick in die Zu-
kunft zu werfen. lhr erkundet das
gemeinsame Wir-Wesen und kdnnt
euch im Spiegel der Gruppe als Paar
erkennen.

Dabei geht es auch um die Frage:
Was ist unser gemeinsames Wir-
ken in der Welt —in Balance mit der
Pflege der Beziehung?

Mit Zeremonien, Austausch, Forum,
Aufstellungen, Kérpermeditation
und Tanz.

Leitung: Roger Balmer + Susanne
Kohts

Preis: € 380/340/300 KG (Selbst-
einschétzung) + € 178,50 U&V/KT
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Me//é/e} leben

Ein Ausbildungszyklus mit drei Se-
minaren fir Menschen, die ,,mehr
lieben™ wollen in ihrem Leben.

Er ist geeignet fir

» Singles, die sich diesem Thema
o6ffnen wollen

» fir Paare, die vor der Frage ste-
hen, ob sie ihre Beziehung erwei-
tern

» bereits bestehende Liebesnetz-
werke

Mit Wissensinspiration, Erfahrungs-
austausch, Kérperarbeit, Ubungen,
Forum, Mdnner-/Frauenkreisen,
Tanz, Meditation und Aufstellun-
gen.

Man kann die Seminare einzeln be-
suchen, jederzeit einsteigen bzw.
alle zusammen als Jahresgruppe
buchen.

Kontakt und Mitfreude

11.2.-13.2.

Welcher Kontakt untereinander und
welche Art von Austausch bewahrt
sich, wenn wir mehrere Lieben? ¢
Was ist das richtige Tempo fiir eine
Offnung in einer Liebesbeziehung
zu einem anderen Menschen hin?
* Den Weg der Mitfreude gehen «
Mein Liebespotenzial und das Fin-
den meiner Liebesvision ¢ Vernet-
zung mit anderen als Basis von
mehr(ere) zu lieben

Leitung: Susanne Kohts, Roger
Balmer & Team

Preis: € 275/250/225 KG (Selbst-
einschatzung) + € 119 U&V/KT

Basis und Heilungspotenzial

12.5.-15.5.
Welche Basis brauche ich, was kann
ich lernen auf diesem Weg?
An welche Herausforderungen kann
mensch kommen bei Mehrfachbe-
ziehungen?

Was ist ihr Heilungspotenzial?

Leitung: Susanne Kohts, Roger
Balmer

Preis: € 360/310/260 KG (Selbst-
einschatzung) + € 178,50 U&V/KT

Die Kunst mehrere zu lieben

2.12.-4.12.

Wir erkunden die Werte, das Poten-
zial und den Umgang mit Schatten
dieses Liebesmodells.

Mit einer Auswahl folgender Me-
thoden: Wissensvermittlung, Er-
fahrungsaustausch, Forum, Mé@nner/
Frauenkreise, Begegnungsrituale,
Meditation, Aufstellungsarbeit.

Das Seminar ist gut geeignet als

Einstiegswochenende in das Thema
~mehrere lieben".

Leitung: Roger Balmer, Christine
Schumacher

Preis: € 275/250/225 KG (Selbst-
einschatzung) + € 119 U&V/KT

ZEGG-Club:
mit 25 € monatlich das ZEGG
unterstitzen und beraten.
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Kreativitdt und gute Losungen kommen nicht
nur aus dem kognitiven Bereich — genausowe-
nig wie Menschen nur aus ihrem Kopf beste-
hen. Die Fahigkeit, innovativ zu sein, beruht
auch auf Intuition, emotionaler Bewusstheit
und einer gesunden Prdsenz im Korper.

Wo gibt es heute noch Rdume, diese Fahigkei-
ten zu entwickeln, sich authentisch zu zeigen
und spielerisch auszuprobieren? Ohne den
Druck von Perfektion, Verwertbarkeit und Stil-
sicherheit? In unseren Seminaren wird kiinst-
lerische Darstellung von Menschen gehort
und gesehen, die auf Augenhdhe im Kontakt
sind. Wir verschmelzen Kunst, Kommunikation
und Selbstausdruck, damit sie sich gegensei-
tig befruchten. Das weckt Selbstvertrauen und
Kreativitat — und das wiederum erzeugt Lust,
gemeinsam zu gestalten.

Kunst und Gesellschaft

Kinstlerischer Ausdruck in all seinen Facetten
ist essenzieller Bestandteil einer zukunftsfa-
higen Kultur. Mit Kunst zapfen wir eine nicht-
lineare Form des Seins an — sie ermdglicht
uns Zugang zu unendlich vielen neuen
Méglichkeiten. Diese kreative Kraft brauchen
wir, wenn wir Lésungen fiir eine liebevolle und
nachhaltige Gesellschaft entwickeln wollen.

zegg.de/kreativitaet



Kérper, Musik, Kunst

Love & Dance
Mini-Festival

7.7.-10.7.

Tanzen, FlieRen, Feiern, Schmelzen,
Lieben.

Zur Ruhe kommen, spiiren, beriih-
ren & regenerieren * Mit Dir selbst
& anderen im Kontakt * Selbst &
Co-regulation « Ich, Du, Wir « Acht-
sam, prasent und lauschend — mutig
und evolutiondr * Mich trauen, wo
es eine Einladung gibt » Grenzen
anerkennen ¢ Kontakt praktizieren
mit allen Unsicherheiten, achtsam,
wiirdevoll, archaisch.

Korper, Bewegung & Tanz stehen
im Mittelpunkt unserer Forschung.
Kontakt, Bindung, Verletzlichkeit,
Empowerment, Beziehung, Gemein-
schaft — das Leben tanzt.

Sei wieder dabei! Keine Vorkennt-
nisse notig.

Infos: loveanddance.zegg.de

Leitung: Zula N. Hoffmann, Daniel
Werner

Preis: € 300/280/260 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 UGV/KT

Schopfungskraft in Farbe
Bodypainting und Tanz

14.7.-17.7.

Korper, Tanzen, Kontakt und Farbe:
Ein Paradieswochenende ...

Wir feiern die urspriingliche und
natiirliche Schénheit unserer Kor-
per und verbinden uns tanzend,
malend, spiirend mit uns selbst,
miteinander und mit der Schop-
fungskraft. Dabei befreien wir un-
ser Selbst- und Koérperbild spie-
lerisch von Normen und Anspri-
chen, Missen und Sollen. Und so
kdénnen wieder mehr prasent sein,
als Teil der Schépfung und Teil der
Gemeinschaft unsere Heimat im
Mensch-Sein wiederfinden. Neben

Kérperbemalung und Tanz flieRen
Elemente der Achtsamkeit und
Energiearbeit, gemeinsames Sin-
gen, bewusste Kommunikation und
ZEGG-Forum ein.

Leitung: Yvonne Kolinsky, Simon
Schramm

Preis: € 420/340/260 KG (Einkom-
mensbasiert) + € 178,50 UGV/KT

Retreat
Tanz:-Forum-Bewusstsein

16.8.-21.8.

Was auch immer in unserem Kor-
per wohnt — es wird auftauchen,
wenn wir tanzen. Im kreativen und
authentischen Tanz kommt alles an
die Oberflache.

Wir widmen uns speziell den Kor-
perteilen Kopf und Becken: Was
wiirden sie sagen, wenn sie spre-
chen kénnten? Der kreative Selbst-
ausdruck und die Des-ldentifikation
helfen uns dabei, einen Umgang mit
Leid- und Freudvollem zu finden.

Tamalpa Life/ Art Process nach Anna
& Daria Halprin, Meditation und das
im ZEGG entwickelte Forum nutzen
wir, um Bewusstheit, Einsicht und
Verdnderungen zum Lichten hin
auszurichten. Vorerfahrung nicht
erforderlich.

Leitung: Zula N. Hoffmann, Sucha
Gesina Wolters

Preis: € 520 KG + € 297,50 UGV/KT

zegg.de/kreativitaet

Kérper, Musik, Kunst

Mantras & Stille
3.11.-6.11.

Wir werden an diesen Tagen liber
das lange, wiederholende Singen
von Mantras und Chants aus ver-
schiedenen Kulturen die Sinne
schdrfen und in die Magie des Au-
genblicks eintreten.

Das gemeinsame Singen lasst uns
ausatmen und das ausdriicken, was
uns beschaftigt halt. Dann werden
unsere Bedirfnisse spiirbar und
das, was uns wirklich wichtig ist,
tritt in den Vordergrund.

Was sowieso andauernd an die
Pforte des Bewusstseins klopft,
kann wahrgenommen und gese-
hen werden, so dass es sich trans-
formieren kann. — Dabei entsteht
wie von selbst ein innerer Raum
von Zufriedenheit und Stille.

Leitung: Hagara Feinbier, Raimund
Mauch

Preis: € 280/250/200 KG (Selbst-
einschatzung) + € 178,50 UGV/KT

Love & Dance -
Herbstseminar
Herbstseminar

3.11.-6.11.

Entschleunigen. Bewegen. Kontakt.
Mit mir und anderen. Prasent-Sein
lernen. Beschleunigung geschehen
lassen: Kreatiirliche, kraftvolle Ge-
barden. Sich trauen, wo es eine Ein-
ladung gibt ... Eine Grenze klar kom-
munizieren.

Nicht-Wissen und Flow praktizie-
ren, damit sie in alltaglichen Bezie-
hungsdynamiken zu einer kraftvol-
len Ressource erwachsen kénnen.

Contact Dance, Ecstatic Dance und
Aquatische Kérperarbeit geben uns
hierfir reichlich Inspiration. Im

zegg.de/kreativitaet

Forum kommt das zum Ausdruck/
zur Sprache, was der Tanz nicht ver-
mag.

Leitung: Zula N. Hoffmann, Daniel
Werner

Preis: € 320 KG + € 178,50 UGV/KT

Rhythmus Trommel Klang |
Trommelkurs -
Fiir Einsteiger geeignet

11.11.-13.11.

Wir spielen mit Rhythmen und
Kompositionen, die ihren Ursprung
in den grofRen Trommelkulturen
dieser Welt haben.

Inhalte:

» Elementare Grundrhythmen

» musikalisches Basiswissen

» Liedbegleitung

» Héren und Zusammenspiel.

Im Zentrum steht: Gemeinschaftli-
ches Lernen, kreativer Selbstaus-
druck und das Erleben von Rhyth-
mus, Trommel, Klang in ihrer Kraft
und Vielfalt. Zur Vertiefung und In-
tegration des Erlernten kombinie-
ren wir das Trommeln mit persén-
lichen Zeremonien, Meditation und
freiem Tanz.

Bitte eigene Trommel mitbringen.
Leihtrommel auf Anfrage.

Leitung: Thomas Ritthoff

Preis: € 175 KG + € 119 UGV/KT
(Frihbucher € 155 KG bis 19.9.)




Korper, Musik, Kunst

bresarnppe Musik
J:m? ghmec/ﬂﬁ‘

Singend neue Welten entdecken -
Prasenz, Leichtigkeit, Freude auf-
tanken.

Weiterbildungsinhalte:

» Kérper- und Atemiibungen zur
Stimmbildung

» Erlernen eines multikulturellen
Liedrepertoires

» Anleiten von Singgruppen, Super-
vision

» Rhythmische Basisarbeit

» Elementares Trommeln

» Eigene Kraftlieder entwickeln
Finf Module, die auch einzeln be-
legt werden kénnen.

Leitung: Hagara Feinbier
Preis je Modul: € 280/250/200 KG
(Selbsteinschétzung) + € 174 UGV

Spirituelle Lieder und Mantras

3.3.-6.3.

Mantras sind klangvolle Melodien
mit zum Teil jahrhundertealter Tra-
dition. Die Melodien sind einfach
und wiederholen sich. In jedes
neue Lied kénnen wir uns schnell
einstimmen und mitsingen. Der
Kopf wird frei und der Verstand
kommt zur Ruhe.

Leitung: mit Raimund Mauch

Lieder vom afrikani-
schen Kontinent

5.5.-8.5.

Traditionelle afrikanische Lieder
sowie mehrstimmige Chormusik
aus Sudafrika. Einige der Songs
werden wir mit Trommeln beglei-
ten und dazu tanzen.
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Balkan- und Romalieder

15.9.-18.9.

Traditionelle Lieder aus Bosnien,
Serbien, Kroatien, Bulgarien sowie
neuere mehrstimmige Romalieder.
Mit Leichtigkeit 7er- und andere
komplexe Rhythmen lernen.

Alte und neue deutsche Lieder

27.10.-30.10.

Welche Volkslieder singen wir auch
heute noch gerne? Welche neuen
Lieder driicken unsere Suche nach
Sinn und Zukunft aus? Wir werden
alten Liedern und damit den Wur-
zeln unserer Kultur nachspiiren,
neue Lieder in unserer Mutterspra-
che kennenlernen und gemeinsam
eigene Lieder entwickeln.

Leitung: mit Barbara Stiitzel

Lieder der Natives & Heartbeat

1.12.-4.12.

Wir lernen rituelle Kraft- und Hei-
lungslieder zur Anrufung der hei-
ligen Elemente Feuer, Wasser, Luft
und Erde. Sie feiern die Verbin-
dung mit der Natur und wichtige
Ereignisse in der Gemeinschaft. Ei-
nige indianische Lieder werden wir
mit einem einfachen Grundschlag
(Heartbeat) auf einer Rahmentrom-
mel begleiten lernen.

Leitung: mit Thomas Ritthoff

Anzeigen

LGEBE DEIN MANN-SEIN!
Manner-Trainings & Seminare 2022

- ZEGG Manner-Jahrestraining 2022

- Jahresgruppe MANNLICHKEIT LEBEN 2022
- VATER-Seminar, MUTTER-Seminar

- Jahresgruppe LIEBE IST LERNBAR

Alle Termine 2022
www.liebe-zum-mannsein.de
www.liebe-ist-lernbar.de
www.maennlichkeit-leben.com

Sharan Thomas Gartner
g.sharan@t-online.de
0173-6063794

gender-erfahrer

fon 015738996812
info@playingparadise.de

www.playingparadise.de

Body De-Armoring Retreats
®© bei Minster: 4.4.-17.4.22
®© bei Berlin: 15.4.-28.4.22

® bei Ulm: 7.11.-20.11.22

DY

Mit Sabina Tschudi &
Johannes Schréder

www.bodydearmoring.ch DEARMORING




Anzeigen

Lieder, die einfach gut tun.

'Neu: Liederbuch Band 4
Come-Together-Songs.de

Hagara Feinbier
Jahrestraining Musik
und Gemeinschaft

2¢): Songfestival

DAS GANZE LEBEN

Wir sind schon fiir SIE da!
UNSERE GESUNDHEITSANGEBOTE

» ganzheitliche Heilmethoden = Therapie *
» Achtsamkeitspraxis * Coaching * Beratung *

Unterstiitze den Aufbau des HeilOrtes
Info & Kontakt silke.grimm®@heilort.org

| ——

Liesen

Reise zu
Deinen Wurzeln

Das Praxishuch des febendigen
Schamanismus

]
o
q

"h.Sama'n'.eri

zegg.de

Externe Anbieter

Seminare externer Anbieter

Angebote von auswartigen Seminarleiter:innen, die das ZEGG als Veran-
staltungsort nutzen. Anmeldung zu diesen Seminaren nur direkt beim
jeweiligen Anbieter. Die Buchung der Unterkunft — nach bestatigter
Anmeldung des Anbieters — dann lber die ZEGG-Homepage.

TANTRIC MATRIX

lhre Seminare verbinden Kérper-
psychotherapie und Tantra in einem
geschitzten Raum, in dem jede/r seine
Grenzen auf erstaunliche und freudige
Art erweitern und Wachstum erfahren
kann.

Wer binich
2.-6.2.
Friih wird gelernt, spontane Impulse zu
unterdriicken und stattdessen Masken
zu entwickeln, die sich an geistig emo-
tionalen Reaktionen sowie durch den
Kérper zeigen. Das Seminar bietet Wis-
sen und Ubungen, um diese Masken ins
Wanken zu bringen.

Intimitdt & Grenzen
4.-6.3.

Es ist eine Freude und Befreiung,
Selbstwert und Selbstachtung zuriick
zu gewinnen, um mehr Tiefe und Inti-
mitdt zulassen zu kdnnen. Wir arbeiten
behutsam daran, das Vertrauen und
den Mut hervorzubringen, uns dem
anderen mitzuteilen und die Empfind-
samkeit zu stdrken. Echte Kraft wachst
und wir treten in Kontakt zu ihr.

Tantric Matrix IV
Kérper und Lebensenergie
5.-9.10.

Die Beziehung zum eigenen Kérper
steht im Vordergrund: Wie viel Selbst-
akzeptanz, Liebe, Genuss, auch wie viel
Ablehnung und Nicht-Fiihlen-Wollen
steckt in unseren Korperzellen? Jeder
Teilnehmer erhilt eine eigene Session:
Sie legt das MaR der Liebe zu sich
selbst und den Bezug zur eigenen
Sexualitdt offen.

Ilka Stoedtner
www.ilka-stoedtner.de

zegg.de/externe-anbieter

SELBSTERKENNTNIS & TANTRA

31.3.-3.4. | 23.-26.6.
8.-11.9. | 1.-4.12.

Unsere Seminare 6ffnen sehr intensive
Réume, in welchen Du - gemeinsam mit
anderen Menschen - die Sinnlichkeit
und Schonheit in Dir wiederentdecken
kannst. Diese Transformation fiihrt zu
bleibenden Verdnderungen im Leben.
Die von uns entwickelten Tools gehen
in sanfter Weise sehr in die Tiefe:
Meditation, Massage, Sexualitdt und
Kérperiibungen, wie z.B. Energiear-
beit, holotropes Atmen und tantrische
Rituale. Wir arbeiten auch mit schama-
nischen Ritualen, wie z.B. der Kakao-
zeremonie und gehen gemeinsam in
die einzigartige Erdschwitzhitte auf
unserem Kraftplatz neben dem Zegg.
Doch vor allem lassen wir die Liebe
und den Kontakt mit Dir selbst und
anderen Menschen erbliihen.

Dirk Liesenfeld und Carmen Arndt
www.liesenfeld.de

DEEP HONESTY

20.-24.7.

Emotionale Gruppenarbeit mit den
Prinzipien von Radikaler Ehrlichkeit
und Traumatherapie.

Kontakt und Verbindung sind die
Grundvoraussetzungen fiir Heilung
und ein gliickliches Leben. Und Kon-
takt und Verbindung sind nur durch
Ehrlichkeit zu erreichen. In diesem
Seminar werden wir wagen, uns radi-
kal ehrlich zu zeigen und zu begegnen.
Unterstiitzt durch die Gruppe, Kommu-
nikationstools und Ubungen aus der
Gestalt- und Traumatherapie kénnen
wir uns so freier, leichter, mutiger und
lebendiger fiihlen.

Benedikt Zeitner
www.benediktzeitner.de



Seminare externer Anbieter

SKWANESIE-LODGE

Schule fiir angewandtes
schamanisches Wissen

Dich selbst tiefer zu erkennen und
mehr Sinn und Zweck im Leben zu
finden, ist deine Sehnsucht?

Wir bieten dir dafiir das Wissen und
erprobte Werkzeuge. Wir garantie-
ren dir messbares Vorankommen auf
deinem Weg durch strukturiertes Ler-
nen in lberschaubaren Gruppen, bei
gezielter Begleitung, sowie personlich
zugeschnittene Lernaufgaben, eines
universellen Weges der Kraft.

Jahreszyklus

nur Fortgeschrittene 18.-20.2.
Einstiegs- und

Kennlernwochenende 18.-20.3.

Aufbauende Wochenenden
30.9.-2.10. | 28.-30.10.

plus wahlweise Termine fiir Zeremonial-
zeiten im Sommer.

Karsten Guschke
www.skwanesie-lodge.de

YOGA TEACHER TRAINING

mit internationalem Zertifikat
YA/YAI 200 Stunden

23.6.-17.7.

Kaula Tantra Yoga wurzelt in der Medi-
tation und der Tiefenentspannung - du
LflieBt" in die Asanas. Du lernst das
Nicht-Tun im Tun auf einer so tiefen
Ebene, dass es sich auf deinen Alltag
Ubertragt.

Zusatzlich vermitteln wir ,Wissen,
das wirkt": Techniken aus Schamanis-
mus, Tanz, Gesang, Tantra & Gemein-
schaftsleben flieRBen auf eine Weise
zusammen, dass transformatorische
Prozesse angeregt werden. Du lernst
spielerisch durch eigene Erfahrungen
in einer Gemeinschaft.

Inhalte: Kaula Tantra Yoga * Meditatio-
nen * Mantras * Pranayama & Bandhas
* die Kraft der Chakras « ZEGG Forum
* Clown & Gefiihle » angewandtes
tantrisches Wissen ¢ intuitive Anatomie
*Schamanische Rituale

Die Durga's Tiger School wurde 2019
von der internationalen Yoga Platt-
form ,Book Retreats" als eine der
fiinf weltweit besten Yogaschulen fiir
das Zertifikat ,Advanced Yoga
Teacher™ (500 hrs YA) ausgezeichnet.
Weitere 300 Stunden sind als Retreat
17.7-21.8. moglich (Ndhe Berlin),
siehe Homepage.

Barbara Stiitzel und Ena Riviére Feder
www.durgas-tiger-school.com

LOGISCH IST DAS NICHT
HOW TO CHANGE YOUR MIND

Gebiindelt neuestes Know-how
fiir ein gutes Leben

14.-17.7.

Verstehen, wie Du tickst und veran-

dern, was jetzt dran ist.

Mit modernem Selbstmanagement

» fiihrst Du Dich aus Krisen

» entdeckst und verwendest Du die
neuronale Signatur von Gewohn-
heiten

» arbeitest Du mit Egowdchtern und
Egostates

» kldrst Du Meme, bezweifelst Wahr-
heiten und glaubst Unmégliches

» nutzt Du mindfulness und ihre hyp-
notische Schwester, die Trance

» trainierst Du mit Biofeedback

» entzauberst Du die Klaviatur der
Schmerzmatrix.

Mitten im Jahr wartet die Verande-

rung.

Sebastian Priifer und Veronika Oehler
www.brainliked.de

zegg.de/externe-anbieter

Seminare externer Anbieter

SECRET OF TANTRA

Open-Heart-Tantra-Festival 2022
29.6.-3.7.

2022 laden wir wieder unsere Freunde
ein, um mit uns gemeinsam einen
schillernden, wunderbaren, tiefen und
innigen Tantra-Space zu gestalten.
Auch diesmal haben wir eine groRe
Zahl von Kollegen, Freunden und ins-
pirierenden, groRartigen Menschen als
Referenten gewonnen, um finf Tage
lang Tantra in vielfdltigen Formen zu
genieBen, zusammen vielen alten und
neuen Freunden zu feiern, uns auszu-
tauschen und anregen zu lassen.
In dieser Zeit wollen wir im ZEGG ein
tantrisches Feld zum Mitschwingen
erzeugen. Gemeinsame Meditation,
Yoga und viel Musik wird uns immer
wieder im Zentrum verankern und die
Kraft der inneren Stille spiiren lassen.
Wir erwarten ca. 200 Menschen auf.

Spirit of Tantra Jahrestraining

23.-27.3. 25.-29.5.

7.-11.9.9.-13.11.
In unserem Intensiv-Jahrestraining ver-
mitteln wir die tantrische Idee eines
spirituell und sinnlich erfillten Lebens
auf eine Art, die auf den westlichen,
mitten im Leben stehenden Menschen
zugeschnitten ist, die urspriinglichen
Quellen des tantrischen Yoga aber
bewahrt und wiirdigt.

Free Spirit
Tantra fiir Menschen von 18-38
11.-13.2. 30.9.-2.10.
Einflhrung ins integrale Tantra — Ein-
steigerseminar auf Spendenbasis.
Lerne die Basics des integralen Tantras
kennen und erfahre den einzigartigen
Geschmack dieses Weges.

Spiiren und Beriihren - Ol-Ritual
12.-16.10.
Das Ol-Ritual ist eine intensive Selbst-
erfahrung. Charakteristisch fiir Secret
of Tantra ist der besonders stille und
achtsame Zugang.

Silvio Wirth und Mara Fricke-Wirth
www.secret-of-tantra.de

zegg.de/externe-anbieter

LUST UND WISSEN

Chuluaqui-Quodoushka 1-2

Stell dir vor, Sexualitdt ist natirlich,
heilig und wunderschén! In drei
Stufen wirst du tiefer und tiefer in
das praktische und magische sexuelle
Wissen dieser universellen indianisch-
schamanischen Tradition eingefiihrt.
Ubungen und Zeremonien vertiefen
die erhaltenen Teachings. Mache dich
fiir intensive 4 Tage bereit.

Quodoushka 1 28.4.-1.5.
17.-20.11.
Quodoushka 2 24.-27.11.

mit Batty Gold und Rose Fink

Body Dearmoring 15.-28.8.
Willst Du in Dir dem Verlangen nachge-
hen, aus dem Vollen zu Leben, anstatt
einfach am Leben zu sein? Body De-
armoring ist ein einmaliger Prozess
im Leben, um sich auf allen Ebenen
auszudehnen und Raum zu gewinnen.
Es ist keine Therapie, sondern ein tief-
greifender Heilungsprozess. Hat man
einmal entpanzert, bleibt man entpan-
zert. Es ist ein Neu-Anfang im Leben.
Die Zeremonie arbeitet direkt (iber den
Korper, den unbewussten Mind und die
sexuelle Lebenskraft.

mit Sabina Tschudi & Johannes Schré-
der

Info & Anmeldung: Karsten Guschke
www.lust-und-wissen.de

LOVE-LIFE-BALANCE
TANTRA YOGA BERLIN

Lebensfreude pur
20.-23.10.
Tantra und Yoga fiir Singles und Paare

mit Vorerfahrung. Ein Seminar mit Yoga,
Meditation, Olreise und Massagen.

Silvia Massenberg und Arnold Schdfer
www.love-life-balance.de
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Eingebettet in ein gemeinschaftliches und
okologisches Umfeld erwartet dich im ZEGG
ein ganzheitliches Bildungserlebnis.

Das Geldnde wird 6kologisch nachhaltig
bewirtschaftet und permakulturell gestaltet.
Der eigene biologische Gartenbau und die
Kiche versorgen dich mit vegetarischen und
veganen Gerichten, die Rdume werden aus
erneuerbaren Quellen beheizt. Der Platz ist
nahezu autoverkehrsfrei und groRere StraBen
liegen weitab.

Das ZEGG ist ein Lebens-
und Lernort.

Durch die Nachbarschaft mit der ZEGG-
Gemeinschaft entsteht eine besondere Lern-
atmosphdre.

Hier ist auch jenseits der Seminarzeiten Platz
fiir die Vertiefung des Gelernten. Beim gemein-
samen Essen im Restaurant kannst du dich aus-
tauschen und vernetzen.

Das weitldufige Geldnde bietet viel Platz zum
Spazieren, einen Meditationsraum, den Dorf-
platz mit Café, Sportméglichkeiten und eine
Sauna.

zegg.de/anmeldung

Info & Anmeldung

Info & Anmeldung

Anmeldung

Fir alle Festivals, Seminare und
Besuche im ZEGG ist eine vorhe-
rige Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungs- und Zimmerbu-
chungen nehmen wir nur online
Uber die Seite zegg.de entgegen.

Die vollstédndigen Anmeldebedin-
gungen einschlieBlich des Wider-
rufsrechts finden sich auf: zegg.de/
anmeldung

Hinsichtlich der momentan nicht
abzusehenden Vorgaben beziiglich
Covid-19 behalten wir uns Preis-,
sowie Angebotsdnderungen vor.

Unterbringung

Der ausgewiesene Grundpreis fir
Unterbringung und Verpflegung
(U&V) versteht sich fir Gruppen-
schlafrdume bzw. Mehrbettzim-
mer. In der Sommersaison stehen
auch Gruppenzelte und Sommer-
hiitten zur Verfligung.

Einzel- und Doppelzimmer sind
gegen Aufpreis buchbar — verbind-
lich reserviert sind diese erst nach
Uberweisung des Gesamtpreises!
Eine frihzeitige Reservierung ist
empfehlenswert.

Die Einzel- oder Doppelzimmerbu-
chung beinhaltet Bettwdsche und
Handtuch, im Grundpreis fiir Grup-
penunterkunft und Mehrbettzim-
mer sind diese nicht enthalten.

In den Unterkiinften stehen Eta-
genbdder fir Manner und Frauen
zur Verfiigung.

Kiiche

Wir kochen im ZEGG vegan und
vegetarisch.

Die verwendeten Lebensmittel
stammen nahezu vollstandig aus
okologischer Erzeugung, dem
eigenen 6kologischen Garten, der
Region und fairem Handel.

zegg.de/anmeldung

Sonderwiinsche nach laktose-
oder glutenfreier Kost kdnnen wir
erfillen. Informiere uns hieriiber
bereits bei der Online-Anmeldung
unter ,Bemerkungen"!

Dariiber hinausgehende Erndh-
rungswiinsche - insbesondere bei
spezifischen Unvertréglichkeiten —
kdnnen wir nicht erfillen.

In unserer GroBkiiche wird sowohl
fiir die Gaste als auch fiir die ZEGG-
Gemeinschaft gekocht.

Seminarzeiten

Ublicherweise beginnen die Semi-
nare um 18:30 Uhr mit dem Abend-
essen und enden mit dem Mittag-
essen um 13:00 Uhr.

Informationen {iber abweichende
Zeiten und zu den Veranstaltun-
gen Mitzubringendes erhaltst du
mit der Anmeldebestatigung.

Preise

Friihbucherpreise gelten bei An-
meldung bis einschlieBlich Stich-
tag und Zahlungseingang spates-
tens acht Tage nach Stichtag (bzw.
Zahlungseingang acht Tage nach
Rechnungsstellung). Ansonsten
gilt der Normalpreis.

Einkommensbasierte Staffel-
preise: Richtwerte zu den Einkom-
mensgrenzen finden sich auf zegg.
de/anmeldung
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Info & Anmeldung

ErmaRigungen sind bis auf Harte-
falle nicht méglich.

Der Preisgestaltung liegt zugrunde,
dass uns Gdste beim Spiilen und
Aufraumen unterstiitzen.

Die ortsibliche, von uns abzufiih-
rende, Kurtaxe (Erwachsene € 1,50
pro Tag/Kinder € 0,75) ist bei kur-
taxepflichtigen Angeboten im Preis
enthalten.

Alle Uberschiisse aus dem Semi-
narbetrieb werden dem gemein-
niitzigen Zweck der ZEGG gGmbH
zugefiihrt.

Die ZEGG gGmbH ist Veranstalte-
rin der in diesem Programm auf-
gefiihrten Bildungsangebote. Fiir
Angebote externer Anbieter ist sie
nur fir Unterbringung und Verpfle-
gung die Vertragspartnerin.
Genannte Preise enthalten die
jeweils giiltige Mehrwertsteuer.

Zahlungen

Erst mit Zahlungseingang ist dein
Platz verbindlich reserviert! Bitte
iberweise nicht vor dem Erhalt ei-
ner Rechnung —und immer mit der
Rechnungsnummer im Verwen-
dungzweck.

Die Bankverbindung der

ZEGG Bildungszentrum gGmbH:
GLS Bank, BIC GENODEM1GLS
IBAN DE46 43060967 4006726901

Stornobedingungen

Wir empfehlen den Abschluss einer
Seminar-Riicktrittsversicherung.

Im Falle einer Stornierung der Ver-
anstaltungsanmeldung und/oder
Zimmerreservierung durch den
Gast, berechnen wir mindestens
€ 40 - ansonsten anteilig von den
gesamten gebuchten Leistungen:
» 10 % ab Versendung der Anmel-
debestdtigung

» 65 % innerhalb der letzten zwei
Wochen vor dem Anfangsdatum
(bei Festivals 30%°)

» 100 % ab sechs Tage vor Veran-
staltungsbeginn, bei Nichtinan-
spruchnahme der Leistung ohne
Abmeldung oder bei verkirzter
Teilnahme. (bei Festivals 50 %)

“In Klammern genannte Sétze gel-
ten nur fir diese Festivals: Ostern,
Pfingsten, Sommercamp, Silvester.

Es gilt der Tag des Eingangs der
schriftlichen Stornierung.

Internet/WLAN

Um den Platz méglichst strahlungs-
arm zu halten, bieten wir am Inter-
netcafé WLAN nur tagsiiber an. Im
Internetcafé stehen vier Terminals,
sowie LAN-Kabel zur Verfiigung.

Einzel- und Doppelzimmer sind mit
LAN-Steckdosen ausgeriistet.

Kinder & Jugendliche

AuBerhalb des Pfingst- und Som-
mercamps sowie des Songfestivals
gibt es fiir Kinder und Jugendliche
keine Betreuung, d.h. die Aufsicht
liegt bei den Eltern.

Menschen unter 18 Jahren ben6ti-
gen zur Anmeldung die schriftliche
Einwilligung eines Erziehungsbe-
rechtigten.

Etwas im ZEGG vergessen
Gegen eine Bearbeitungsgebiihr
kommt Gefundenes wieder zu dir:
fundsachen@zegg.de

zegg.de/anmeldung

Anreise

Wir empfehlen die Anreise mit Bus
und Bahn.

Das ZEGG ist gut mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen. Bad
Belzig wird von der Bahn aus den
Richtungen Dessau und Berlin min-
destens stiindlich bedient.

Tagsiber verkehrt die Buslinie
590 direkt vom Bahnhof zum
ZEGG (Samstag und Sonntag ein-
geschrénkte Verkehrszeiten).

Brandenburg

L . B
Dessau / LeipZig
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Unsere Mitfahrborse fiir die Orga-
nisation von Mitfahrgelegenheiten
findes Du unter: mfg.zegg.de

Wenn es doch das Auto sein soll:
In Bad Belzig der Ausschilderung
«Steintherme" folgen. An der
Steintherme vorbei nach 400m
rechts in die Rosa-Luxemburg-
Strale einbiegen. Nach 600 m liegt
links das ZEGG-Geldnde. Der Park-
platz befindet sich rechts von der
StralRe.
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Ren{
P]

Therme £

Bahnhof
RE7

Die Umwelt liegt uns am Herzen!

Das Jahresprogramm wurde res-
sourcenschonend auf 100 % Recy-
clingpapier mit Druckfarben auf
Basis von nachwachsenden Roh-
stoffen gedruckt.

Die herstellende Druckerei Lokay-
Druck arbeitet klimaneutral und ist
EMAS-zertifiziert (EU-Oko-Audit).



Das ZEGG unterstltzen —

Warum?

Seit Giber 30 Jahren setzen wir uns
fir tiefgreifenden gesellschaftli-
chen Wandel ein.

Wir leben in Gemeinschaft, um
herauszufinden, wie ein Leben in
Kooperation und Nachhaltigkeit
moglich wird.

Die Kompetenzen, die wir im
Zusammenleben und gemein-
samen Wirtschaften entwickeln,
geben wir weiter. Unsere Bildungs-
arbeit bietet Rdume fiir lebendiges
Lernen, transformatorische Pro-
zesse und Bewusstseinsentwick-
lung.

Mit deiner Spende starkst du eine
ganzheitliche und kooperative Kul-
tur. Gemeinsam schaffen wir ein
Modell fir die Zukunft.

Was du unterstiitzt:

» Lernen mit wachem Geist, mit
Korper und Seele

» Achtsame und ehrliche Begeg-
nungsrdume fiir Themen der Liebe
» Wissen Uber kooperative sozi-
ale Systeme und Gemeinschafts-
aufbau

» Okologische Kreislaufwirtschaft,
z.B. in Gartenbau und Energiever-
sorgung

» Einen soziokratisch gefiihrten
Betrieb in Mitarbeiterhand
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Dein Beitrag
fir die Zukunft

Wir brauchen dich, damit das sozi-
ale und 6kologische Experiment,
das unser Bildungszentrum speist,
weiter gedeihen kann. Komm zu
Seminaren und Festivals, beteilige
dich an Arbeitsaktionen oder unter-
stiitze uns mit deiner Spende.

Wir freuen uns lber deinen Bei-
trag. Vielen Dank!

Spendenkonto

ZEGG Bildungszentrum gGmbH
IBAN:DE46 43060967 4006726901
BIC: GENODEM1GLS

Verwendungszeck: ,freie Spende"

Fir Fragen rund um Spenden kon-
taktiere Charlotte: club@zegg.de

Danke!

Im Jahr 2020 haben uns 400 Einzel-
spender:innen, 176 ZEGG-Club-
Mitglieder und 296 Férder:innen
finanziell unterstitzt. Danke
dafir!

Und: Bitte macht weiter so. Wir
brauchen euch!

zegg.de/zegg-unterstuetzen

flickr.com/photos/zegg?2



Lebendiges Experiment
Bewusstsein in der Liebe
Okologie in Verbundenheit

Unsere Festivals, Ausbildungen und
Seminare machen eine lebendige und
zukunftsfahige Lebensweise erfahrbar.
Sie sind eingebettet in den sozialen und
6kologischen Lebensraum der ZEGG-
Gemeinschaft. Unser Bildungszentrum
gestalten wir in kreativer Kooperation.
Lass dich inspirieren!

ZEGG Bildungszentrum gGmbH
14806 Bad Belzig | Rosa-Luxemburg-Str. 89
empfang@zegg.de | 033841 595-100

zegg.de /
=





