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~Sitting silently, doing nothing — spring comes — and the grass grows by itself”
Zen Koan

Anutoshi Gabriele Trommer

Studium der Pychologie (Diplom 1978) an der Uni Heidelberg, therapeutische Aus- und
Weiterbildungen in Transaktionsanalyse, Gestalttherapie, Primartherapie, NLP,
Aufstellungsarbeit.

10 Jahre eigene Therapie-Praxis,

Fortbildungen in Dialog-Management, Coaching, systemischer Arbeit, Moderation,
Prozessmanagement, seit mehr als 30 Jahren tatig als Management-Trainerin und Coach.

Meditations- Ausbildung und Erfahrung

Um Antworten auf die brennenden Fragen zu finden: wer ist der Mensch? und was macht
sein Dasemn aus auf diesem Planeten? machte ich mich schon frith auf die innere und
dulere Reise. Psychologie und Therapie gaben nur imitierte Perspektiven. So kam ich
auf memnen unterschiedlichen Indien und USA Reisen in Kontakt mit verschiedenen
spirttuellen Richtungen und Meditationspraktiken.

Ich lernte von Thich Mhat Hanh, Ramana Maharshi, Jack Kornfield, dem Zen- Buddhismus
und entschied mich far den spirntuellen Meister Osho. Das Besondere an Osho ist for
mich das Konzept des .. Zorba the Buddha” , oder .Meditation auf dem Marktplatz".

Die innere Stille, die in der Meditation erfahrbar wird, 1st in der Alltags-aAktion splrbar
und verleiht thr eine besondere Qualtat.

Ich leitete 3 Jahre ein Meditationszentrum und arbeitete im Osho Ashram als
Therapeutin und Meditationsleiterin.




